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jit vierteil 3^t^^t. 

a3ielfa(i^e 2(nfragen unb 5tufforberungcn 

»eranlaffcn mid^ §ur ^erauggaBe ber 

vierten, re»ibirten Sluflage biefed 

trefflt(i^cn 2öer!ci^cn§. SWßge baffette in bic» 

fer neuen — noä) üon bem ^o(i()t)erbienten 

feeltgcn Staatsrat^ W^I^nb getDÜnfd^ten — 

jeitgcmä^en unb fd^öneren tp^ograp.Ijifd^en 

5tu§jiattung einer gleid^ Iebl>aften ti)tiU 

m^mt [\ä) erfreuen, n)ie bie brei »oran* 

gegangenen, fd^on feit geraumer ^tit t)er« 

griffenen 5tuflagen, 9leid^ an Erfahrungen, 

Sflefleiionen unb praftifd^en ölatl^fd^Iä« 

gen, au3 bem üfhinbe jtoeier Scanner, bie 

ju ben ^eröorragenbjlen ber beutf(i()en ®e» 

1* 



le^ttctttoelt gehören, wirb ter 3n^alt töo:()I 
allgemem bcfriebigcn unb Sebcm ^hi^cn 
Bringen, bem bic geijüge unb förperttd^e 
S)tdtett{ am $ex)eK ßegit. 

ßei^jjig, 1. «Roüember 1850. 

©er 93erlegcr. 



jtaum jwei SWonoJe waren feit bem ®c* 
[feinen ber »iexten farfcn Sluflag« »crflof* 
fen, unb iä)on würbe bur(i^ ben raf(|en 
Sttfo^ bie fünfte Sluftoge niJt^ig. 3e^t ijl 
mä) biefe »ergriffen, unb ha^ ^d^einen 
einer fe(|8ten 2luflagc bürfte ein neuer 95es 
weis für ben SertJ^ unb ^lu^en biefes 
©d^riftd^enä fein. 

ßeipjig/6, gebruar 1852, 
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HBonoott 

Itf Hctttigcketf. 

^ct®et^ allein lefct — 3)a88c6ett 

bc8 ®cific8 allein ifi tüai)Xti 8c6em 
f 

2)a8 Scfcen beS 8eibe8 mu§ jenem immer 

untergeorbnet unb öon i^m fce^etrf^t »erben, 

nid^t umgefe^rt ber ®eiji fidf ben Saunen, ©tim* 

1^ mungen «nb trieben beS Mxpcxi unterorbnen, 

toenn ba# n)a^re 8e6en erhalten iDerben fott. 

2)iefe gro^e SOBa^rl^eit tDurbe öon je^er öon 

ben aOBeifeflen biefer SBelt al8 ber ®ninb:pfeiler 

aller ©ittli^feit, aller 3^ugenb, aller {Religion, 

genug alled beffen , toai gro^ unb göttli^ ifl im 

SRenft^en, unb fonad^ an^ aller magren ©Ifitf* 

feligfeit, betrati^tet unb ge))rebigt. 
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®ie fann abtt n^t oft genug toieber^olt toer^ 
ben ; ba eS bem natürlichen S9Ienfd^en immer n&^ 
l^er liegt unb i&equemer ifl, leiblid^ ju leiten alS 
geifHg, nod^ me^r, toenn, n)ie in ben neueflen 
Seiten gefd^e^en , felbft bi^ ^^iIofo^)^ie , fonfl bie 
JCrdgerin be8 geifHgen SebenS^ in bem 3bentit4t8* 
©9fiem ben Unterfd^ieb jiüifc^en ®eifl unb Äör* 
4MF JSf"% Wf^t, unb foin»>^I ^tto^oi)^ als 

IMC bergif^ in @(^i4 nehmen, ba§ fle felifi aUe 
^0vl«f(i^ ^mlt ^tfc^nlbigen , Uitfiiet^t btr 
Üeele (i(^ i|iir OueSe bot^eQen^ unb e8 iaib ba« 
Iw fliel0mmm ff in mirb, ba$ man goc nul^ 
me^r i^ttfm^m nennen fann. 

9tte? mp^in fö^rt bi^rfe %jij|t? — Sfl fle 
9ii^ flemb«SD gdt^en unb meufc^id^fn @efe|ien 
f^tfftßKi, bie ia oitf jlene ^runblage genant ftob? 
r- iä^ fk iii<|t $nm giPiSibflen aSatsertaliSniitd? 
)Pepii(|^e| fie n^t otte Sttoralitat, oQe Araft ber 
S^ugenb , bie e^n in bem ii^ ber 3bee unb 
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Unb fomit alle toa^e gtei^eit, ©dbfkfltabigJrtt, 
Selfe^d^mfd^ung , @el6#a]tfo))fmmg ^ genug t>ct& 
^äßt, t0a& ber Stenfdl erteilen tarn: ben 
^eg über ft(^ felfrfl? 

(Sttrig n>a]^]: Mei^t baS ©innHIb, ben ä^tenfci^en 
olä ben JReiter eineg iDilben 5|3ferbe8 fic^ jat be«*= 
fen; einen vernünftigen ®eift mit einem Xi^kxt 
vereinigt; baS i^ tragen unb mit ber (Srbe ver« 
binben , aber i^on iltim nun nrieberum geleitet unb 
regiert töorben foll* — ®8 jeigt bte Sfatfgafee fei* 
mi gongen itimi. S&tjjki^t fie nid^t barin, biefe 
S^ier^eit in i^m ju bef&ntpfen nnb ber ^ßt^eren 
SRa^t unterjuorbnen! 9htr boburd^, baf er fl(^ 
bieS ^l^ier untertDtr^ unb fld^ mbqfiä^^ m<äy^ 
t^Angig bccom madjit, tpirb fein Men regelrndfig 
vemünfttg, fittßd^, unb fo mtr n^a^r^aft gCfi(f(i(^. 
tAft er bem ä:^ier bie Dbet^anb, fo ge^t ed mit 
i^m bur(i^, unb er tDtrb ein &p{tl feiner ü^mtnen 
itnb @i^rAnge — iii jum tftbttid^en (Sturje« 
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9lber ni^t Uoi für bai I)d^erc geifHge Seben 
unb beffen ®efunb^eit ftebarf c8 bicfer ipf^dfitfci^en 
©elbflfce^errfc^ung, fonbem ffe bient eben fo fcl^r 
jur (Sr^altung unb aScröoUfommnung beS :p^^fl* 
f^en SebenS unb ju beffen ©efunb^eit, unb n)irb 
baburd) eins ber tütd^tigflcn S)idt * unb J&etI* 
mittel. 

aSBir tüotten feineStoegä ben 6infiu$ beS 8tib*^ 
li^en auf baS ©etfüge leugnen. 9tter eben fo 
auffallenb , ja nod^ größer ifi bie ^)f^ci^if(^e SÄad^t 
beS ®eijie8 über ba5 fieiblid^e. ®ie fann Ärant^* 
tieiten erregen unb Ijetlen. • 3a fte fann tobten 
unb lebenbtg matten, ©etfen iuir nic^t fe^r ^du* 
flg burd^ ©c^rerfen unb anbere Seibenfci^aften, olfo 
burd^ geifHgen @influ|i: (S^iUpfic, D^nmad^ten, 
SÄl^mungen, aSIutjlüffe unb eine SKenge anberer 
JCranf^eiten , ja ben JEob fetbfl, entflel^en? — 
Unb njoran fHrbt ein fol^er SÄenfd^? Sebiglic^ 
an einer getDaltfamen, bein aSIi^fita^I d^nli^en 
©nhjirfung be8 ®etfie8 auf ben itftr^er. — SQBie 
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oft fint) nidft bie fd^hjetflen Äranl^eiten t>m^ 
nii}ti anbetcS . gel^eilt tDorben , ali burc^ ^reitbe, 
Sr^cbung unb Sttoerf ung be8 ®etfle8 ! 35« lange 
an ber Snhge gelähmte ©ol^n bc8 ßröfuS be* 
f ommt bie (Spia(i)t n>icber , aI8 man feinen JBatet 
etmorben h)iU. ^ t n e I fal^, ba$ feet ber allgetnet* 
nen leibenfd^afilic^en Slufregung, bie bie franjö* 
ftfc^e 9ieöoIutioit i)ttooxbxa^tc , eine SRenge feit 
3atiren frdnflid^er unb fd^n)d(i^Iid^er 9Wenf(i^en ge* 
funb unb flarf iDurben , unb befcnberS i)ie geiDöI^n* 
lid^en Siewenüftel ber öome^men unb müßigen 
©tänbe ganj ijetfd^hjanben. — ^d, iä) fage nid^t 
ju toiel , tuenn id) 6e^au^)te, ba$ ber größte ^^eil 
unfrer (angiDierigen Sier^enfranf Reiten unb fo^ 
genannten ,ffr&ni))fe gar nid^tg anbereg iji, ali 
Xx&Qiftit unb Mft^ttat be8 ®eijie8, bie golge 
be8 fditaffen ^ingefcenS an Uxptxliäjt ®efü^Ie 
unb ßinpjfe. 

aSer f ann leugnen , ba§ e8 SBunber unb SBun* 
berl^eilungen giebt ? — 9l6er n)a8 finb jte anberS, 
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als adtcfungen t>e$ feflen ®laaUtii entweder an 

» 

t)inmii^t Stxä^t, ober auA an itbifd^e, unb 
folglich mümQtrt M Reifte»? 

Sebetmann fmnt bte Sttaft ber Smaginatien» 
9lifmanb jn)eife(t baian, ba$ eS eingeHIbete 
Jtranf^elfen gfefet, unb bo^ eine STOenge Sttenf^en 
mi ni^tö anberem ftanf ftnb, aI8 an bergan!« 
^tgeinibtlbung. 3fl e9 nun a^er nle^t eben fo 
gnt mb^lxä) unb unenbltc^ Keffer, fic^ einjuMben, 
gefunb ju fein? Unb h)itb man ni^t baburd^ 
eien fo gut feine ©efunbl^it fldrfen unb er^al* 
ten fönnen, at» burd^ ba* ®egent^eil bte Äranf* 

9K8 ein IBeitrag ju biefer toi^tigen !&e^re un* 
(Ai aSefötberungSmittel ber ^enf^afi unb ^eit 
fraft be9 ®et^e8 über ben Jt5t(>er mdgen ont^ 
folgenbe SBorte Äant'8, bie legten, bte biefer 
gro^e ®eifl ju un8 gefi)ro(^en , bienen. 6r fcferie* 
fle auf meine Ukranlaffung öor 30 ^aijtm, unb 
gern ^abe i^ bie Stufforberung be8 J&erm Ser* 
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legerS ju einem neuen ^efonberen ^bmdc ge« 
n^iUfa^rt, unb fie mit einigen IBemerfungen üer« 
fe^en, ÜRdgen fte i^ren Btoerf erreid^en. 

»erlin, im SWai 1824. 

6. aas. J&jifel«nli. 



Hill in IHiid^t its ü^mhWiii Utdf hn bitfin 

jit fei«. 



6in ©^reiben an «^errn ißrofcffor ^ufelanb*). 

2)a^ meine SJanffagung für baS an mid^ be^* 
jlimmte ©efd^enf , 3t|re8 le^rrei^en unb angene^^^ 
Uten aSuc^g ,,öon ber Äunjl baS menfc^Iic^e 

*) 3<^ überfenbete mein Su(^ »^ertn iJJrofeffor i?ant, 
um i^m einen Sewei« ber 33ere^rung ju geben, bte 
gemig jeber benfenbe 3Renf(|) biefem SBeifen joHt, 
juglei^ aber um i\)X[ öie(Ieid[)t ju »eranlaffen , über 
einige barin enthaltene unb für bad ^)^ilofo}>^ifdS>e 
Sribunal ge^drige ^t^een nadiijubenfen , wobur^i^ 
unfrer Äunji juglei^^ einen S3ort()eiI ju »erfcj^affen 
^of te, 3d^ freue mi^ ungemein , meinen 3Bunf^ 
erfüllt j\u fe^en, unb ^ier meinen Sefern metfrere 
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»eben ju üetl&ngern" felbfl auf ein langed 
Seben beregnet gen)efen fein bürfie, möchten ©ie 
öieöeid^t au8 bem S)atum biefer meinet Sinttt>ott 
öomSanuar tiefe 8 Sa^reS ju fd^Iie^en Urfa^e 
^aben; toenn baS ^tgetDorbenfein nici^t f^Dn bie 
5fiere SJertagung (procrastinatio) iDiti^tiger 
aSefti^Ififfe bei ft^ führte, bergleid^en bo^ n)o^I 

baburdj^ veranlagte Sbeen unb Sntwicfelungen mit* 
tfftiltn §u Hnnen, bie für jeben benfenben 3lrjt 
\)66)^ intereffant fein mfif en, unb bie }uglei4^ über 
bie inbivibuelle geizige unb f dr^jerlidj^e Didtetif bie* 
fed großen SRanne^ fe^r lebrrei^e Stetigen ert^ei« 
len. — SBaö einige für nii(ä^ ju fd[)meicl^el^aft'e 
Slu^brüd e barin betrifft , fo bitte i^ gu bebenfen, 
bag jie in einem an mi(^ gef(!(>riebenen ©riefe »or* 
fommen, unb i^ b^ff^ baburifi iebem SSorwurf gu 
entgegen , ber mir barüber gemacht mxbtn Unntt, 
bag iä) jle fielen lieg; votläft^ i^ um fo »eniger 
t)erbinbern fonnte, ba fonft ber gange 6inn bie unb 
ba verloren gegangen »dre, au0) iäf überbieg of* 
fenbergig gefiebe, bag i(b ni(bt ein SBort au«gu* 
ßreii^^en mage, mad ein jSant gef^rieben b<tt. 
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t 

Der m Xom r^, mläfa fäf imoter ju ftfii^' 
f&r und mmelbet^ ttnt) itn man tt)axtm ju l^tw 

$ie iotetlangen wn mit ein „ Ud^eil u6fr 3|r 

■ 
„^ bei^anbeln; tett gonjen^ (m^ ^p^m 

,, SReitf d^ien aI8 ein auf 9b>ta(jt&i 6ere(|neieft 

,,aBefen borjuflenen, unb bie moraltf^e Jtultur 
„ali unenl6e^rli(^ jur pij^fi^m aSoQenbung Der 
„uf>ttcdl mx in ber Einlage üot^anbenen Wlm^ 
„f^ennatut ju jetgen, unb fe§en ^tnju: »enig* 
„ jlcnS fann id) öerfi^ern, ba^ eä feine vorgefaßten 
,,3^inungen tDaten, fonbetn i^ bnrd^ bie SErbeit 
„unb Unterfu^ung feftfl unnjiberflelflic^ in biefe 

,, Se^anblungSart ^ineingejogen tDurbe/' 

@tne fi)I(i^e Slnft^t bet Soc^e iitxt&üi ben $^iIo« 
foj|»^en, xAd^ btn Ue^m aSentfinftlunfHer; einen 
SRann, ber ni^t allein, gleich einem ber Directo* 
ren be8 5tans5fifc^en 6jonöent8, bie »on ber SBer«« 
nunft öerorbneten SÄittel ber SluSf&^rung (ttä)^ 
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t 

nifcfe), tDte jte t)ie förfal^ruug t>arbietet, ju feiner 
^eilfiwibe mit ©efdjicfitcfifelt , fonbem aB gefe^ 
gefcenbeS ®Iteb int 6or))8 ter 5{erjte, ottS ber ret* 
neu aSenuuift Ijeniimmt, tvelcf^e ju bem, n)a8 
Ililft, mit ®efcl^i(flic^eit , axt^ baS h)a8 jitgletd^ 
an fici^ ^fli(l|t ifl, mit SBet^^eit ju öerorbnen 
n)et§ : fo, ba^ moraIifc&'^!|)rafttf(i^e $f!tl0fo:^^ie ju*». 
gleicf) eine Unii^erfat^SWebi^in afcgiett, bie itdcct 
nic()t Siaen für Stöe« Inift, afcer boc^ in feinem 
Otece^te mangeln fann, 

X)iefe8 Uniöerfalmittel betrifft afcer nur bie 
2)iätetif, b» i. e8 wirft nur negatiö, aö 
Ännft, Äranf()eiten abjul; alten. 2)ergIeicJien 
,Runfi aber fe^t ein aSermögen DoranS, baS nur 
^^iIofo!|)t)ie , ober ber ®eift berfelben, ben man 
fd)Ie^t()in i)orau§fe^en mu§, gekn fonn. 9tuf 
biefen fcejietjt fxd) bie okrfte biätetifdje Stufgabe, 
Wddjt in bem ^^ema enthalten ift: 
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Ihn htt ßlüäft Us <lemftti|8 U» ßUiifift% ftbrr 
feil» knmk^afltii (BrfiliU bnr^ Un hit^tn Ittxftii 

fiitifUt 31t fetii* 

S)ie, bie a»öglic^feit btefc« Slu8ft)ruc^8 befld- 
tigertben a3etft)tcle fann i(i^ ntc^t öon ber erfaßt 
tung 91 n b e r e r ^cme^men, fonbcnt jucrfl nur öon 
bet an mir fettfl angcflcUten; h)eil ftc au8 bem 
©elbflbctou^tfein ^eröorge^t, unb ftc^ nac^^er 
attererfl 9lnbere fragen U^t : ob eS nlci^t au^ fie 
eben fo in ftci^ n)a^me^men. — 3c^ fe^e mic^ 
alfo genöt^igt, mein^ci^ laut it)erben ju laffen; 
h)a8 im bogmatifc^en JBortragc*) Unbefci^eiben^eit 

*) 3m bogmatif^ = praf tif(^)eu Vortrage, j. 8. ber= 
jenigen Seoba(!(>tung feiner \di% bie auf 5Pfli(^tett 
abgiüerft, bie Sebermann angeben, f^Jri^t ber 
Äanjelrebuer nid^t \>nx^ ^Sf , fonbern SBir. 3n 
bem er jdfflenben aber , ber 5prit)atem})flnbung (ber 
Seilte, »eld^e ber ^Patient feinem 2trjte ablegt), 
ober eigener Srfal^rung an ftdj^ felbji, mu^ er bur^ 
3c^ reben. 
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S)m&Üj, aber JBerjei^ung ^etbicnt , rtenn e8 tiic^t 
gemeine Srfa^ning, fonbern ein inneres (Sir^>eri* 
ment ober eine JßeoBac^tung betrifft, iDelc^e i^ 
juerfi an mir felbfi angeflettt ^aben mn^, um 
ßöDaS, mag nid^t Sebermann öon felbfl, unb o^ne 
barauf geführt gu fein, beifdttt, ju feiner SÖeur»» 
ttfeilung öorjulegen* — @8 tDÜrbe tabelfiafte 3tn* 
ma^ung fein, 5lnbere mit ber inneren ©ef^idjte 
meines ®ebanfenf^)iel8 unter^Iten jn tt)otten, 
n)el^e jtt)ar fub|ectii)e SOBici^tigfeit (für mic^), aber 
feine objectitoe (für ^ebermann geltenbe) entfiel* 
ten. aOBenn aber biefeS Slufmerfen auf fic^ fetbjl 
unb bie barauS ^eri)orgeIjenbe aOBaiirne^mung 
nid^t fo gemein, fonbern eine ©a(!^e ifi, bie ti 
bebarf unb öerbient, ba§ 3eber baju aufgeforbert 
tt>erbe, fo fann biefer Uebelflanb, mit feinen ^ri* 
Datem^finbungen Slnbere ju unterfjalten , toenig* 
ftenä öerjiel^en toerben. 

@^e i^ nun mit bem {Refuftat meiner, in %f>^ 
fx^t auf S)idtetif angefleUten ©elbflbeobaci^tung 

2* 
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aiifjutreten waqt, mn^ i^ nodj ttv^ai aber bie 
3Crt bcmcrfen, tt)ie ^eit J&ufclanb bie 9tufga&e 
ber ^idtetif, b, u ber Ännfl ftcttt/ Äranfi^eitcn 
t)^rju6cugen, im ®egenfa§ mit bev Xljna^ 
pcutitr fte git feilen. 

@r nennt fte ,;bie tKunfl ba8 menfcfiti^e 8e*^ 
Ben ju verlängern." 

QU nimmt feine ^Benennung von bemjenigen 
^er, iDaä bie 3ßenf(^en am fet)nfüd)tigjien h)ün^ 
fc^en, oh e8 gleid» vielleicht tveniger tmmfcf|en8«= 
h)ertl) fein bürfte, ©ie möct)ten ^wai gern jtüei 
3l}ünfcf)e jugleid) tljnn : nämlirf^ lange jn leben 
unb baki gefunb jn fein; aber Der erfiere 
aBnnfrf) i)at ben le^tern nirfjt jnr notbiüenbigen 
aSebingnng: fonbem er ifl unbebingt. ^a^t ben 
^of))italfranfen 3abre lang anf feinem Sager lei«^ 
ben nnb barben nnb i(;n oft tDÜnfdjen ^ßren, ba§ 
i(;n ber Job j[e e^er ie lieber von biefer ^lage er* 
l&fen möge; glanbt it^m nid|t, eä iji nic^t fein 
@rnfi. ©eine SSernunft fagt e8 i^m jtoar vor, 
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aber ber 9?aturmfHnft voxü e8 anbetg. SBenn er 
bem %o\)t, al8 feinen aSefreier (Jovi liberatori), 
toinft, fo verlangt er bod) immer ncd^ eine Heine 
f^ifl unb t)at immer irgenb einen a3ottt)anb jur 
Vertagung (procrastiaatio) feineS pcxtmtoü^ 
fd^en S)ecret8- 2)er in n)ilber Sntrüfhmg gefaxte 
Sntfdblu^ beg (Settfhnßrberä , feinem Sefeen ein 
@nbe jn mad^en, mac^t ^ier^on feine 5lir8na^me : 
benn er ifl bie 3Birfnng eineS 6i8 jnm SBal^njinn 
eraltirten StffectS. — Unter ben jtuei SJer^ei^nngen 
ffir bie 5öefoIgnng ber ÄinbeS^^^ic^t — „ anf baf 
bir e8 tDot/lgef^e unb bu lange lebefl auf ®rben" 
— entölt bie le^tere bie prfer^ 2;rie*feber, feffifl 
im Urtf)eile ber JBemunft, nämlic^ aU 5ßfHd|t, 
beren aSeobac^tung jugleici^ öerbienfilid^ i% 

2)ie5ßflic^t,ba8 Stiter j^u e^ren, grimbetfict! 
nämlic^ eigentlid) nid^t auf bie Bittige S^onung^ 
bie man ben Si'mgeren gegen bie @(i^n)ac?^I)eit ber 
9Kten jumutl^et : benn bie ifl fein ®runb ju einei^ 
i^nen f(i^ulbigen 5l(^tung* 2Da8 5Hter h>iff alfi^ 



— 22 — 

M^ für ttvoai aSerbienfUtd^eÖ angefe^en luer* 
im, totil üftn eine Sere^rung jugefianben 
n)iTb, 3lIfo, mcl)t ettpa tveil 9?eflorj|aI|re jugleic^ 
tm^ öiele unb lange (Srfa^rungen erttorbene 
SBetS^eit, ju Seitung Der jüngeren SBelt, bei 
ft^ fügten, fonbern Mo8 njeil, tvenn nnt feine 
@^anbe baffelbe beflerft i^at, bei: 2Rann, meieret 
fi(^ fo lange erhalten i^at, b, {• ber ©tetbttd^feit, al8 
bem bemüt^igenbfien 9tn8f()mctj, ber über ein öer* 
nfinftigeä SÖefen nur gefällt h)erben f ann — „ bu 
bifl @rbe unb foUfl jur Srbe merben " — fo lange 
^t anStDeicfien unb glei(j^fam ber Unjlerblici^feit 
\)at abgetDinnen fönnen, »eil; fage xAj, ein folc^er 
9ßann ft^ fo lange lebenb erhalten unb jum Sei* 
^pxd aufgeflelit f^at 

3Rit ber ©efunb^eit, al8 bem jtoeiten na^ 
tfirlici^en SBunfcfie, ifl e8 bagegen nur mi^lic^ be* 
toanit 3Äan fann fidj gefunb füllen {aui bem 
be^gli^en ®efü^l feine« Sebenä urt^eilen), nie 
aber toiffen, bap man gefunb fei- — 3ebe Urfac^e 
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be8 natbxixd)^n XoM ijl Jlranf^eit; man mag fie 
füllen ober nid)t — #8 giebt JBiele, öon benen 
man fagt, o^ne fie e6en öerftjotten ju iDotten, ba^ 
fte immer frdnfeln unb nit txanf »erben fön* 
nen ; beren 35iät ein immer tüec^felnbeS 3lbf(i^h)ei* 
fen unb SQBieberetnbengen iljrer Seben8h)eife ifl, 
unb bie e8 im Seben, rtenn gleid^ nid^t ben Ärafi* 
Äußerungen, boc^ ber Sänge nad^, mit bringen, 
aOBie öiele aber meiner greunbe ober SSefannten 
^be id) nidjt überlebt, bie jict) ^ei einer einmal 
angenommenen orbentlici^en SebenSart einer öfiUi*» 
gen ®efunb^eit rül;mten : mdtjrenb ber iteim beS 
3!obe8 (bie Äranfiieit), ber ©nttoicfelung na^e, un«* 
bemerft in ibnen lag, unb ber, loelcfier jtci^ ge* 
funb füllte, nici^t loußte, ba§ er franf toax; 
benn bie Urfadbe ^ineS natürlichen XobeS fann 
man bod> nid^t anberS ali Äranf^eit nennen. S)ie 
Gaufalitdt aber fann man nic^t füllen, baju 
gel^ftrt JBerjianb, beffen Urt^eil irrig fein fann, 
inbeffen ba8 ®effi^I untrüglid) ifl, aber nur bann 
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toenn man ftdf franf^afi fü^It, bcn 9iamen 
Äronf^ctt fü^rt. gü^It nwm fic| ober aud^ mä)t fo, 
fonn bcr Äcim gleic^iDottl in bem SRcnfci^en öer^* 
fcorgenemeife unfc jur balbigen (Snttüirfelung te^ 
teit liegen; bolzet ber ÜÄangel biefeS ©efüfelä 
feinen anbern SlnSbrucf beS SÄenfc^en für fein 
aSBo^ftefinben toerjiottet, aU Da§ et fc^ ein bar 
gefunb fei. 35a8 lange ficben alfo, tt)enn man 
ba^in jnriirffle^t, fonn nnr bie g en of f ene ®efnnb* 
Ijieit bejeugen, unb bie 2)idtettf iDirb »on allem in 
ber^nnfl baS Sekn jn verlängern (nicf^t e8 jn 
genießen) ifjre ©efdticfli*! eit ober 3Biff enf^aft 
jn bereifen ^afeen : toie e8 an* J&err ^nfelanb 
fo auSgebrücft ftaben wyiü. 

9lnf ® e m ä (^ n (^ f e i t mn§ bie 5)iätetif nld^t 
fiereci^net h>erben; benn biefe ®d;onung feiner 
Gräfte nnb ©efü^re ifi JBerjÄrtetnng, b. i. fte Ijat 
®^h)(S(i^e unb Äraftloflgfeit jur golge unb ein 
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^amÄtigeä (Srlöfc^en ber fiefeenäfraft, an« man- 
gel ber Uebung; fo \r>m eine ©rf^ö^fung bnr^ 
jn f^dnftgen nnb jlarfen ®tixau^ berfelben. 35er 
©toijigmnS, aU ^mip ber 2)iätetif (su- 
stine et abstine), gefrört alfo nic^t 6I08 jnr 
))taftifd|en 5p^iIofo))I;ie al8 ^ngenble^re, 
fonbern and) jn U)r al8 ^^eilf nnbe, — 2)iefe ifl 
alSbann ^)I){IofovI}tfc^, n^enn W08 bie SWac^t 
ber QJernnnft im 9Wenfct)en, über feine jinnli^en 
@efiit|Ie bnrcfe einen fxä) felbjl gegebenen ®mnb^ 
fa| SWeifJer jn fein, bie §ebenärt)eife beflimmt» 
S5agegen , iDenn fte biefe (Sin:|)finbungen ju erregen 
ober abjutDeken bie ^ülfe an§er fid) in for^er* 
lid^en aWittetn (ber 9l!|}otl;efe , ober ber ßtjimrgie) 
fncbt, fte bIo8 em:j)ir{fd^ nnb mecf;anifcl) ifl. 

2)ie SBärme, ber ©c^Iaf, bie forgfältige 
Pflege beä nicfft Äranfen ftnb folcfee SBenvö^* 
nnngen ber ®emdd)Iic^feit. 

!♦ 3d) f ann , ber ©rfa^mng an mir felbfl ge== 
md^, ber JBorf^rift nid^t beifümmen : man „foll 
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Ä0^)f unb gü^e tt>axm galten.*)" 3^ finDc 
ti Dagegen getat^ener, 6dbe falt jii galten (n)Oju 

*) S)en ßo))f marm ju galten , tfi gemig immer na6)^ 
tbeilig , unb bie mebtiinifi^e 9tegel ift etgent(i(^ : 
„ben Äopf fu^l unb bie güße »arm ju galten/' 
Sd bebarf ba^er biefe Sleugerung beö »ürbigen 
aSerfafferi» einiger SBeri^^tigung. (&^ ifl aKerbingd 
))oQfommen n>a^r, ba§, menn xoix unfere Sfi§e t>0n 
Sugenb auf eben fo blo« trügen , wie unfere «^dube, 
®efi(^t, unb bie SBeiber au(^ ben <^a(d unb bie 
33ru<l, tt)ir jle eben fo gut gegen Äälte unb 3Bit* 
terung mürben abf)ärten fdnnen, mie biefe ^ unb 
SRiüicnen üon üWenf^en, todä)t barfuß laufen, 
bemeifen biefe«. Da aber unfer Älima unb unfere 
Sebend))er^iltmffe und ni(!^t erlauben , bad 93(i>§' 
tragen immer fortjufe^en, fonbern bie güge beflei- 
bet }u tragen gebieten, fo entftebt baburt^ fd^on 
bie 3Rdgticb!eit einer @rfättung, burdb SBeglajfung 
ber gemoI;nten SBebecEung. Unb ba e« nun über- 
bieg gar nicbt ju leugnen ift, bag bie %!i%t, befon- 
berd ber Unterfu§, in einer gan j befonbern antago« 
niftif(^en 93erbinbung mit ben oberen Steilen 
liefen, fo bag i>\xx6) ßrfaltung, ba« Reifet, Unter- 
brutfung ber «^autt^ätigfeit, fe^r leicht ein Äranf* 
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bie 9{uffen au^ bie S3rufl jd^Ien); gerabe ber 
^Sorgfalt rtegen, um mic^ ni^t ju erfditen. 
@8 t^ freiließ gemdc^Itd^er, ftd^ im {au[i(^en äßaf»^ 
fet bie ^^e ju mafc^en, afö ti jur SBinterSjeit 
mit Beinahe eiSf altem jii t^un ; baffir afcer entgeht 
man bem Uebel ber ßrfc^Iaffung ber JBIutgefd^e 
in fo tüeit öom J^etjen entlegenen J^^eilen, tbtU 
^ti im Sllter oft eine ni^t me^r jn ^ebenbe 
Ätanf^eit ber P^e nad» jtc^ iki)t — ^en SSauc^, 
tootne^mlirff bei faltet SBittening, njarm ju ^I* 
ten , mft^te e^er jur btdtettf^en JBorfc^rift flatt ber 
©emd^Ii^feit gehören; t^eil er ©ebdrme in ftc^ 
f^Iie^, bie einen langen ®ang ^inburc^^ einen 
ni^t pffigen @toff forttreiben foUen, tooju ber 
fogenannte ®cf|mad|triemen (ein 6reite8, ben Unter* 

^eiförcijauf Jtcpf, 93ruji unb Unterleib^eingemeibe, 
reflectivt »erben fann , fo folgt atterbiugd barauÄ 
bie 92ot^n)enbigfeit, biefelben ni^t foiDot^I n>arm, 
fonbevu in einer glei4^m&6ii3en Temperatur 
ju galten. 
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Uxb ^altenbeS nnt> bie 5Ku8feIn beffelben unter«^ 
flä|enDc8 SBanb) bei 3llten, aber eigeiitlid) ntd^t 
bet SBÄtine ivegen, gehört. 

2« Sänge ober (tDieber^oIt , tnx^ SRittagä* 
ru^e) toiel f^Iafen ifi freilid) eben fo üiel 6r* 
ft)arni^ am Ungcmadje , tDaS über^am>t baS Scben 
nn "aäkci^en unijermeiDlic^ bei fid) föt^rt, mtD e8 
{^ tüunberlicfi genug, ftc^ ein lange« Seben ju 
toüttfdien, um e8 grß^tentfjeitS ju toerfct^Iafen, 
Stber ba8, ttorouf e8 l^ier eigentli^ anfommt, 
ftiefeS i?ermeinte STOittel be8 langen itimi, bie 
®emÄcf)Iici^feit , n>iberf^)rirf;t fld^ in feiner 9lbftd)t 
f^Ibft. 5)enn baS h)ecC;feInbe @rh)ad^en unb SQk^ 
ftereinfcf^Iummern in langen 3Bintem4^ten iji für 
ba8 ganje SCer^enf^flem Wf^menb, jermalmenb unb 
in tdufc^enber dtnijt f rafterfci^ö:|)fenb ; mitfjin bie 
®em4(i^Iici^feit ^ier eine Urfad^e ber aSerfurjung 
beS mmi. — 2)a8 ^ctt ifl ba8 SJefl einer 
a^ienge öon ÄranH^eiten- 

8* 3m 3tlter fic^ ju ^)f le gen ober ^)jiegen ju 
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laffeu, Ho8 um feine Gräfte, burd^ bie ©ermei^ 
bung ber Ung^mdrfilicf^eit (j. 33* beS 9lu8ge^en« 
in f(i;Iimmem äßetter) ober üUxf^aupt bie Uekr»' 
tragung ber Slrfeeit an Stnbere , bie man fetb^ öer* 
ridE^ten fönnte, ju fd^onen, fo a6er bag Sekn j|t 
verlängern , biefe Sorgfalt fcetoirft gerabe ba8 @e«^ 
gent^eil, nämlicfi baS frü^e 5lltn>erben unb 9Jer* 

fürjung be8 SefcenS* 9lu^ ia^ fe^r alt ®e^ 

tüorbene me^rent^eilS öere^eli(f;te*) 5|3er* 
fönen geioefen toüren, m&c^te ftl^toer ju 6ett)eifen 
fein **)* — 3n einigen Familien ifl baS 3lIttoer* 

*) «^letäegeu mochte tri) bo^ bie ©cobad^tung an- 
führen: ba§ unt>ere^elic|)te (ober jung i^etmitt- 
tt)ete) altcaWänner me^rent^eilö langer ein j|ugenb= 
Ii(^e^ 2luöfe^cn erhalten, alö toerc|jefid?te, »el^ 
(^cö bot^ auf eine längere ßebenöbauer ^n beuten 
|d)eiut — Sollten mo^I bie gestern an tl;ren \)aX' 
tcreu ®eftd)töjügeu Un 3njianb eine« getragenen 
3od)ö (bat)0n conjuginra), uämlid) ba^ früi^ere 
2((tn)erben t?errat|^en, meld[)eö auf ein fürjere« 
gebend jiel ^inbeutet? 
**) 3c^ ^cibe Miiä) bei 2luffieIIung biefeö ©runbfa^eö 
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t 

ben erbli^, unb bie Paarung in einer fold^en fann 
too^I einen gamilienf^Iag biefer 9lrt begrünben. 
68 ifi auc^ fein übleS :|)oIitifc^e8 ^Prinji^) jn »e- 
fftrberung ber ®^en, baS ge^)aarte Men al8 ein 
langes Men anjn:|)reifen ; obgleici^ bie ßrfa^rung 
immer öer^Itni^n^eife nur i^enige ©eif^iele ba^on 
an bie ^anb giebt , t)on folgen , bie neben einan* 
ber toorjüglid^ alt gelDorben finb; aber bie f^rage 

in meiner SKafrobiotif blo« bur^ bie Srfa^rung 
leiten laffen» 6« fließen mir bei meinen 9la(!^for* 
fd)ungen über ba8 b'^^f^e 9((ter fo t^iele 93erbeira- 
t})tit auf, baß i^ baburcb }uer{l anfmertfam ge« 
ma^t würbe. 3d^ fanb nämlicb bei allen SOten ' 
einen febr bctrad[)tlid()en Ueberfc^ug auf Seiten ber 
33erbeiratbeten : »on ben augcrorbentli^ b^b^^ ®f' 
ten (b- b» 120— leOjabrigen) fanb i^ bur(bau« 
gar feinen un»erbeiratbet; ja jte bitten aDe 
mebrmalö unb grdgtentbeil« no$ in ben legten 3ei= 
ten ibre« geben« gebeiratbet. S)ie6 aHein be»og 
mi$ }u ben SBermutbungen t)om @inf[u§ ber 3eu< 
gungdfraft unb be« ©beflanbe« auf« lange geben, 
für bie i(b bann erfi bie tbeoretif(ben ©rftnbe auf= 
fu^te. ^. 
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ifk ^ier nur wm )>69fioti>gtfd^m ®ntii0f bei 9at^ 
tottbmi, — toit ti bie Äotiir Mtfngt, — itt6t 
t)oin :i)o[tttf(^en , n>te Die Qonotma^ bti @taaü 
bie dffentUc^e SReiming feiner 9ttft(6t gem&$ ge^ 
fümmt ju fein verlangt 

Ue6rtgen8 ifl baS ^^ilofoy^iren, o^ine 
barum eben $^iIofo)>b ju fein, auA ein ^Büttel 
ber 9(6n)e^ntng mancher unangenehmen (8efji^(e, 
unb bo(& jugleid^ Agitation beS ^emiit^d, 
tDelc^ed in feine 99ef^Aftigung ein 3ntereffe bringt, 
baS ^on &u§em 3ufdttigfeiten unabbdngig unb 
eben barum, obgleict^ nur aii Spitl, bennoc^ 
frifttg unb innigli(6 ifl unb bie Sebendfraft nid^t 
flecfen U^. dagegen $^iIofo))^ie, Die i^r 
Sutereffe am fangen bed @nbjn)e(fd ber Sentunft 
— ber eine abfolute (Sinifcit ifl — f^at, ein ®e* 
fül^I ber Äraft bei ftc^ fü^rt, mläfci bie Urpet^ 
liä)m @^n)&^en beS 3tttcti in geMiffem 3B^aa^ 
\>m<i) ^emönftige Sd^d^ung bed SBert^ed beS it^ 
Uni »Dol^I t>ergfiten fann. — Slber neu flc^ erdff* 
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ncnbe Slugfi^ten jut (Srtüciterung feiner @rfeniit* 
itiffe, iDenn fic an^ gerabc nicfct jm $I)i[of0:|)^ic 
gehörten, leiten boA and) cfcen baffelbe^ ober 
ettüaä bein ^[e^nlicfieä ; - unb , fofern ber 3Äat^e* 
matifer tiieran ein unmittelbares Snterejfe 
(tti^t olä an einem SQBerfjeuge ju anberer 316=* 
ficfit) nimmt, fo i^ er infofem aucff ^^ilofo^^, 
unb genieß bie SBotilt^at einer foIcI>en (Srregungg:* 
art feiner ÄrAfte in einem verjüngten unb ol^e 
@rf^ß:|)fung verlängerten Seben* 

9t6er auc^ blofie Silänbeleien in einem forgen* 
freien Swf^^nbe, leiflen, al8 Surrogate, bei ein^ 
gefdirdnften Äa|)fen fafl eben baffelbe, unb, bie 
mit 38ic^t8t^un immer öottauf ju t^un ^aben, 
ii?erben gemeiniglich oud; alt — @in fet)r bejahrter 
SWann fanb babei ein gro^ä Sntereffe, ba^ bie 
vielen Stu^u^ren in feinem Stauner immer na(^ 
einanber, feine mit ber anbem jugleidv fd^agen 
mußten; toag iljn unb ben Uf;nnacber ben 5£ag 
iiber genug befdjdftigte , unb bem Sehern ju ver* 



— 33 — 

bicnen gab* Sin Anbeter fanb in itt 9ttfütterung 
unb Äur feiner ©ingödgel ^inreid^enbe Sef^df* 
tigung, um bie 3tit jtoifi^n fei«er tigei^H 916* 
fHtteiur^ unl) ttm (Sd^fof au^fiOen* fSme alle 
Begfiterte ^tan fönt) 4)iefe ^ndfOSung am eipvm^ 
xatK, unter bdfeet mgemifd^ten untebeuteubfu ®e»^ 
f|>r4^n ^ unb Ragte *a|ier in <^rem fel^r ^tlfjm 
töter, glei^ al8 öBer ben ©etlu^ ^aer guten 
©ffeDf^oft, fea$, t^a fie mmme^r l)en ^abm 
jtoif^en t)en f^ingem nic|t me|r fü^Ifn forntte, 
fte i?or langer SQBeile ju fterfrcn ®efa^ liefe* 

IDoi^; bamit mein Sieben üfeer bog lange 
Seben 3^en nici^t au^ lange SBeile mad^e unt> 
eben \>at>m^ gefd^rfi^ n)erbe, tt>ill id^ ber^^a«!^:* 
feligfeit , Die man üU einen ^l^Ier *e8 Stttet« 
JU feeld^In , n^emi gle«^ ni^i gu f i^etten ^tQt, 
i)kxmxt ©tenjen fe|en* 
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2)te ®^n)d(i^e , ^^ feinen franf^aften ®epi^* 
len über^au^)t, ol^ne ein tefHntmteS D6j[ect, mut^* 
Io8 ju überlaffen — mithin o^ne ben JBerfud^ ju 
mac^ien, über fie bm^ bie aSemun^ SÄeifler ju 
toerben — bie ©rillenfranf^eit (hypochon- 
dria vaga)*), teeld^e gar feinen fceflimmten @i^ 
im Stbiüftx f)at, ein ®efci^ö^)f ber einfcilbnngSfraft 
ißt, unb bo^er aud^ bie bi^tenbe l^ei^en f dnnte 

— too ber ^ßaümt alle Äranf Reiten, öon benen 
er in aSfid^em lieft, an ftd^ jn fcemerfen glaubt, 

— ifl baS gerabe 3Biberft>ieI jeneS 3Bermögen8 
be8 ®emfit^8, fiber feine franf^afien ©efü^Ie 2»ei- 
Her jn fein, ndmlic^ aJei^agt^eit , über Uebel, 
»el^e aroenfd^en jufto^en fönnten, ju brüten, 
ol^ne, toenn fle ffimen, i^nen toiberfle^en ju 
fönnen; eine 9Crt öon SBa^nflnn, mlä^m freiließ 

*) 3tttti Unterfdf^iebe »on ber to:|)if(3^en (hypochon- 

dria abdominalis). 
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h)o]^I irgenb einen Äranf^eitSfioff (SSIä^ung ober 
aSerflo))fung) jum (Srnnbe liegen mag, ber aber 
nid^t unmittettar, h)ie er ben ©inn affiärt, gc* 
füp, fonbern al8 beöorflel^enbeS UeM i>on ber 
bid^tenben ©nbilbungSfrafi öorgefi)iegeIt wirb; 
iDO bann ber ®el6{lquäler (Heautontimorumenos), 
flatt fici^ fettjl jn ermannen , öergeblid^ bie J&itfe 
bed 3lrjte8 anmft; h)eil nur er felfefi, burd^ bie 
2)iätetif feine« ®ebanfenft)ietö, belÄfügenbe SSor- 
jieHungen, bie fid^ unh>iHfürIid^ einfinben, unb 
jtt)ar öon UeBeln, h)iber bie ftd^ bod^ nid^tS öer*^ 
anjlalten Iie§e, h)enn fie ftd^ tDirflid^ einteilten, 
aufheften f ann. — JBon bem , ber mit biefer Äranf * 
l^eit fcel^aftet, unb fo lange er e8 ifi, fann man 
nidf|t verlangen , er folle feiner franf Raffen ® effi^Ie 
burd^ ben bloßen JBorfa^ 2)?eifier n^erben^ 3)enn, 
h)enn er biefeä f ftnnte , fo iodre er nid^t ]^9^)od^on* 
brifd^» Sin vernünftiger SMenfd^ jiatuirt feine 
fold^e $9:|)od^onbrie : fonbern, loenn i^n Seäng* 
fHgungen antoanbeln, bie in ©rillen, b. l fettfl 

3* 
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(Qifigeba^te UeM au^fd^Iagen n>oQen, fo fragt 
tt ^, 06 ein Oijlect t^rfetten t)a feu ginbet 
er feinde mlSfti gegrunbete t)rfa(|^ ju biefer 
S$cAngfUgtmg aibge^en tonn; ober fie^t er ein^ 
bo^^ ttxm mdf gleu^ ein foll^es mirfltd^ ba 
tBto, bod^^tj^ini^ts SU djfmt mdgti^ fei, um 
feii^ Sßirfmig ofi^tvenben , fo gel^t er mit biefem 
ainf^>T«(i^e feines innern ®effi^I« jur SageSorb^^ 
mmg, b. u er Td|t feine ä9ef(ommen^eit (xodä)t 
olSbann $Io8 to^ifc^ ifl) an i^ret SteUe liegen 
(als 06 fte il^ nid^te anginge) unb ri^et feine 
Änfmerffamfeit auf bie ©ef^Afte, mit benen er 
;u t^un ifat 

3c^ ^^ toegen meiner fla<j(|en unb engen 
fflmti, bie ^r bie ©en^egung beS ^erjeng unb 
ber Sunge toenig <Spklxavim U^, eine natfirli^e 
SWoge jur i§f9^)ot[^onbrie , tütldjt in frfi^eren 
3a^ren Ui an ben Uefcetbtn^ be8 SeftenS greife- 
Stter bie tte^Iegung, baf bie Mrfai^e biefer 
i^ers^c^Iemmung toieOeid^t hUi me^d^nifl^ urfb 
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nid^t gu lieben fei, hxaä)tt eS halb bafein, ba§ 
iä) mi(^ an ftc gar tdä^t fe^rtc , unb wd^renb ici^ 
mtd^ in bcr SBrujl fceflommen füllte, im Äo:|)f 
bo^ 9iu^e unb ^eiterfeit ^errfd^te, bic ftd^ anä) 
in ber ©efettfc^aft nicfjt nadf attDeci^felnbett Saunen 
(toie %:|)od^ottbnf^e ^ffegeu), fonbrni abf«i||tli(^ 
mrb notüriic!^ ntitjutj^eilen nic^t crmangelte- Unb 
ba man beS SebenS me^r frol^ toirb burc^ baS, 
tt)a8 man im freien ©efcrauc^e bejfeifcen thnt^ 
eis toaäman genie^t^ fo fflnuen ^iflefarkiten 
eine anbere 9lrt öon teförbettem 8e6en8gefü^I ben 
Jßemmungen entgegenfefeen , toelcä^e bloS ben ^ör* 
pii angeben, ^ie S3e!Iemmung i{l mir geMiei&en; 
benn i^re Urfac^e liegt in meinem för!j)erlid^en 
aSau» 9l6er üfcer i^ren (Sin^u^ auf meine ®e* 
bauten uub «Iponblungen bin id^ ?0ltifUt getrorben, 
burci^ 9tfcn)enbuug ber 9lufmerffamfett öou btefem 
©efü^Ie, als ob eS mic^ gar mä)t anginge*). 

*) <3elbft bei »irlfi^n ^anf()eiten mfiffen mir mo^I 
uuterfc^etben : bie ftranl^eit^ ttttbba«®cfftbl 
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Ulm $diiüft. 

JffiaS bie XMtn , narff t^ten ©runbfd^en ber 
^räbefHnation , über bic SÄd^igfeit fagen: ba§ 

berÄranf^cit — S)aö leitete lUertrifft me^= 
tent^eild bie erfle bei mettem; ja m^n fann be^ 
bau))ten, man würbe bie eigentliche ßranf^eit, bie 
oft nur in einer ixtl\6i gejMrten a3erri(|>tung eine« 
oft unbebeutenben Steile« befiehlt, gar ni^t be* 
merfen , toenn ni(!^t bie babnrd^ erregte allgemeine 
Unlufl unb Unbe^aglic^f eit , ober unangenehmen 
®effib(e unb ®(!(imer}en, unfern 3ufianb b^f^fi 
:|)einli^ machen. S)iefe ®efuble aber, biefe Sintoir* 
fung ber Äranf beit auf bad ®Ci\iyt jleben großen^ 
tbeilö in unferer ©ewalt* (üne f<$»a(j^e, öer»ei(^=^ 
li^te Seele, eine baburcfy erböb'te 6mi)flnbli(bfeit, 
»irbbabur^ tjJDig übermannt; ein jiarfer, abge* 
bdrteter ®eifl »eifet jie gurütf unb unterbrütft jie. 
— S^bermann giebt gu, bag ed m5gli(b ifl, burcb 
ein unerwartete^ @reignig , burä) eine angenebme 
3erfireuung, genug burtb etwa«, »a^bieSeelejlarf 
))on jicb abjiebt, fein Mrperlicded Selben gu oer« 
gejfen. — SBarum foHte bieö nun miji ber eigne 
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ndmlic^, im Slnfange Der SBelt, iebem aKenf(j^ett 
bie Portion jugcmejfen tDorben, tote ötel er im 



fefte SBiße, bie eigne ©eelenfraft fclbji bewirf en 
fönnen? — 

2)a^ grd§te SKittel gegen «^ti^joci^onbrie unb alle 
etngebilbete Uebel ift in ber 2^ ba« Dbjefti:^ 
»iren feiner felbjl, fo »ie bie ^anj>turfadje 
ber «^^pod&onbrie nnb i^r eigentli^eö SBefen ni(!^tt 
anber^ i% atebaö ©nbief tiijiren aller SJinge, 
ba§ ^eigt, baß ba« V^#fi3&e ^6) bie ^errfdjafl 
über SlUeö erhalten ^at, ber aHeinige ©ebanfe, bie 
flje 3bee »irb, unb alle« 9tnbere unter biefe ^att^ 
gorie bringt — 3<^ ^^be ba^er immer gefunben^ 
bat, je praftift^t^ätiger baö geben eine« ÜRenf^en 
ifl, bad l^eigt, je mel^r ed i^n immer na$ äugen 
lit^t, befio jiifierer ifl er cor ^^:pod[^onbrie« SDen 
befien Seweiö geben und bie j)raftif(^en Slerjte, 
@ie ftnb unauf^öriicb mit Jtranf^feiten befcbaftigt, 
unb Äranf^eit, Uebelbeflnben wirb juleftt ber ^err^ 
ftbenbe ©egeufianb i^red SDenfen«. ^ier foflte alfo 
febr leicht baffelbe audj ber l^errf^enbe ©egenflanb 
i^re« 3(3bö »erben, unb eö mügten folgli^ alle 
Slerjte enbli^ ^^po^onbrif^) »erben, — Unb ben* 
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^hm )ir efl^n ^aUn tottH, urtb, n>enn et fein 
]6ef^teben X^I in großen ^oxämm wt^t^ , er 
anf eine beflo furjere 3rit jn effen, mithin jn 
fein, fid^Äedfnung machen fönne: 5)a8fannin 
einer JDiätetif, al8 Äinberle^re — benn im 
(Senie^en muffen an^ aWAnner öon 9lerjten ofi al8 
Äinl^er fte^anbelt werben, -- and^ jur Siegel Menen : 
riartfid^, ba$ iebem aTOenfd^en öon Slnbeginn ^er 
öom Sier^dngniffc feine Portion @ci^Iaf jnge* 
meffen hwrben , unb ber, hjeld^er öon feiner Sebene* 
Stil in SKoMtte8i4reft ju ijiel (über ba8 5)rit* 
t^eil bem ® d^Iafen einger&umt ^at , ftd^ nic^t eine 

Xio6i fe^en »ir, bag geräbe praftif(^e 2lerjte fafl nie 
an ^)^^0<j^o«btie leiben» — SBarum? SBeil jle flc^ 
WM 9(nfang aii gen)5^nen , aSe Uebel ju obf eftt))i' 
ren, tooburij^ fte am @nbe ba()tn gelangen, f!($ 
fettp unb i^re eigenert Uebel gu objef tiwiren , jle 
wn ifii;em »al^ren 30 p trennen unb }um ®egen^ 
^nb ber SCugenmelt unb ber JEunfl gu machen. — 
' S)enn ba« ma^re 3dS^ »irb nie franf» 



— 41 — 

»erben, Derft)red^en barf* — SBer bcm Sti^Iaf al8 
ffi^en ®enu§ im ©ci^Iummern (bet ©tefla ber 
®^)attier) ober alä Settfürjung (in langen 3Bin* 
temd^ten) öiel me^r al8 ein SDritt^eil feiner 8e* 
fcengjeit einrdumt, ober i^m fi(^ an^ t^eilmeife 
(mit Stbfä^en), nid^t in einem Stücf, für jieben 
3^ag jumi^t, i)erred^net fx^ fe^r in Slnfe^nng fei* 
neS SefcenSquantnmS, t^eite bem ®rabe, t^eilS 
ber Sdnge nac^. — S>a nnn fd^ioerli^ ein SÄenfe^ 
h)unf^en h)irb, ba§ ber ®^Iaf über]^au^>t gar 
nici^t 93ebfirfni^ für i^n toäre, — hjorans bod^ 
h)ot|I ert^eHt, ba$ er baS lange Men als eine 
lange Jßlage fül^lt; öon bem, fo öiel er öerfd^Ia* 
fen , e6en fo öiel SWü^feligf eit jn tragen er fid^ er*^ 
f^)art ^at — fo ijl e8 gerat^ener, für'8 ©efü^I fo* 
wol^t M für bie SSemunft, btefed genuf* unb 
t^atteere 3)rittel ganj anf eine Seite ju bringen 
unb e8 ber unentfte^rlid^en 9iatur * JÄefiauration 
JU üfeerlaffen: bocä^ mit einer genauen 9tt* 
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gemeffen^eit ber 3^tt, öon tt>o an unb tt>ie lange 
ftc bauern foll*)- 



68 getißrt unter bie franf^aften @eful|le, ju 
ber fcefümmten unb getüo^nten 3^tt ni^t fci^lafen, 
ober ancfi jtc!^ ni^t tt>acff Ijalten ju fönnen; öor* 
neljmlicf! aber ba8 ©rflere : in biefer 2l6fi(f)t fid^ ju 
aSette JU legen, unb boc^ frf»IafIo8 ju liegen* — 
©id) alle ® e b a n f e n au8 bem Äo^)fe ju f plagen 
ijl jtt>ar ber geiDö^nlici^e OiatI;, ben ber Slrjt giefet j 
afcer jte, ober anbere an i^rer ©teile fommen n)ie* 
ber unb erhalten wad^. @8 iji fein anberer bidte^ 
tifctier Slaü), aU beim inneren üBa^rne^men ober 
aSenju^ttüerben irgenb eines fid^ regenben ®eban^ 

*) S)ie naturgemdßefte Sint^eilung be« Siage« bleibt 
gen)ig biefe : ^ä)t Stunben ber Arbeit, acjit ®tun* 
ben ber SRube unb a^t ®tunben ber Siabrung, Wr^ 
perlicben Sewegimg, ©cfellftbaftunbSTufbeiterung. 
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hni, bie Stufmerffamfeit baöon fofort a6jun?en* 
bm (9lei(if ali ob man mit gefc^Ioffenen 9tugen 
biefe auf eine anbete Seite fe^rte) : tt)o bann burd^ 
bag 9lbbred)en jebeS ©ebanfenS, ben man inne 
n)irb, aömdlig eine 93et^Dirrung bet SJorflellungen 
entfpringt babnrc^ ba8 a3en)u^tfein feiner Utpa^ 
liefen (du^em) iaQt aufgehoben toirb^ unb eine 
ganj öerf^iebene Drbnung, nimlii^ m unn)ill* 
furlid»e8 <B^xd ber ginbilbunggfraft (baS im ge^ 
funben3ujianbe ber Xraum iji) eintritt, in mU 
ci^em, burrff ein bett)unberung8tt)iirbige8 Äunflfiürf 
ber t^ierifd^en Drganifation , ber Äftr^er für bie 
animalifcJfen ©eiDegungen abgef))annt, für bie 
a3italben)egung aber innigfi agitirt toixb, unb 
Stoar bur^ Xrdume, bie, tt)enn »ir un8 gleid^ 
berfelben im Sttoad^en nic^t erinnern, gleic^too^t 
nicfft i^aim ausbleiben fönnen: rtjeil fonfl bei 
gänjlid^er Ermangelung berfelben, t^enn bie 9?er* 
öenfraft, bie öom ®e^im, bem ©i^e ber fBox^ 
Heilungen auSge^t, ni^t mit ber Ü»u8felfraft ber 
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©ngetoeibe vereinigt imtfte, ba» Äeben fld) ni^t 
einen ^ugenMicf erhalten Bnnte. Sa^t tr&u« 
raen ^^ermutl^Iii^ alle X^ixt, n>erin fle fd^lafen. 
. Sebermann abei, ber fic^ ju SBette unb in 
SSfttdi^^a^ jn fi^lafen gelegt l^at, toirb fciÄWeilen, 
Ux Otter oftgebod^ten Sttlenfung feiner ®ebanfen, 
bi>ij[ nid^ $um @inf^(afen fommen fdnnen* 3n 
biefem gatte tt)irb er im ©e^im eitoo« ©)>a^i«« 
fii^e» (ÄranH)fartige8) füllen, noeld^eS anci^ mit 
ber Sdte^aäftnnQ gut jnfammen^ngt: ba$ ein 
äf^enf^ glei^ na^ bem @rtüad^en etwa ^ Sott 
(&nger fei, als tmnn er fogor im Sdtttt geblieiben 
mtb boBei nur gewagt ^dtte. — 35a Sd^Iafloftg* 
feit ein gfe^Ier bed fc^to&d^Iic^en ^Iterd unb bie 
Itnfe ®tiu &6er^att!t>t genommen, bie fdin^&d^ere 
ifl*), fo füllte i(^ feit etrta einem S^^re biefe 

*) (Sd ift ein ganj unrid^tiged äSorgeben, t>a%, ttxi^ 
bie @tdrf c im ©ebrau^) feiner äugcren ® Kcbmagen 
betrifft, e« blod auf bie Ucbung nnb wie man frfi^e 
gew^lfnt Q)orben, auf omme, n>el(l^e )>ott beiben ®eis 



— 45 — 

frantpftiaften StniDanblungen unb fe^r em!|)flttl)Ii(i^c 
JReije Mefer 9ixt (ob jtt)ar ni^t toirflici^e unb 

ten bed SiixpM W {lärfere ober f4m>i^te fein 
foQe ; ob im ®efe4)te mit bem teilen ober Unfen 
Slrm ber ©äbel geführt, ob ^^ ber Sleiter im 
Steigbügel jle^enb »on ber Werten jurginfen ober 
umgefe()rt auf 6 $ferb f^mtnge u* f. to.. S)ie Sr^ 
fa^rung le^rt aber, ^g , loer j!^ am linfen %u^t 
üWaa« für feine S^u^e nel^imen lägt, »enn ber 
®d^u^ bem linfen genan anpagt , er für ben reiS^^ 
ten ju eng fei , o^ne ba§ man bie Sd^ulb baran 
ben Altern geben fann, bie i^re fiinber ni(|t bejfer 
belehrt |)dtten; fo »ie ber SSorjug ber rechten Seite 
oor ber linfen au$ baran ju fe^en iji, bag ber, 
»el(^er über einen tiefen ®raben fc^reiten »iß, ben 
linfen %\ii anfe^t unb mit bem red£)ten überfd^ret« 
tet: n)ibrigenfaBö er in ben ®raben ju fallen ®e« 
fa^r lauft. 2)ag ber pxt\\%^ä)t Snfanterijl geübt 
wirb , mit bem linfen guge anzutreten, »tber* 
legt lenen ® a$ nüjt, fonbem beptigt i^u t)telme^r ; 
benn er fe|^t btefen t)oran, glei^) ald auf ein ^- 
yomoi^lium, um mit ber regten Seite ben Si^wung 
be« Slngrtff« ju macl^en, ml6)in er mit ber regten 
gegen bie linfe »erriiS^tet 
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ftd^rtate aSelDegungcn ber barauf afflcirten ®Iicb* 
ma^en als Ärdm^)fe), bie td^ nad^ ber SSefc^reibung 
9lnberer föt giti^tifd^e BwfÄtte l^alteti unb ba^ 
für einen 9lrjt fuci^en ntu^te- 9hin aber au8 Unge* 
bulb, am Schlafen mid^ ge^inbert ju füllen , griff 
t(^ balb JU meinem jloif^en Sttittel, meine ®e* 
banfen mit Stnfirengung auf irgenb ein toon mir 
gelDä^IteS gleici^giltigeS Dfcject, iraS ti audi fei, 
(j» 33. auf ben toiele SiefcentoorjleUungen ent^alten^ 
ben 5Äamen ßicero) ju l^eften: mithin bie 2luf^ 
merffamfeit üon jener @m:|)finbung afcjulenfen; 
tDoburc^ biefe bann, unb jiDar f^Ieunig, fium^)f 
it)urben, unb fo bie ©d^Idfrigfeit fie üfcerh)og, unb 
biefeS fann tdf jieberjeit, bei njieberfommenben 9ln^ 
fällen biefer 2lrt in ben fleinen Unterbrechungen 
beä 9?arf|tf(^Iaf8, mit gleid^ gutem (Srfolg iDieber«^ 
Idolen. 2)a^ aber biefeä nici^t etwa bIo8 eingebilbete 
©^merjen n^aren, baöon f onnte mic^ bie beS an* 
bern 3Äorgen8 frü^ ftd^ jeigenbe glü^enbe JÄdt^e 
ber 3e^en be8 linfen gu^eS überjeugen. — 3c^ 
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hin Qttoi^, t>a^ öicic gi(iftif(]^c 3ttf*tte, tt)cnn 
nur bie Didt beS ©enuffeS nid^t gor ju fe^r ba* 
»iberifl, ia Stt&m^^t unb feftfl c^)ile;0ttfd^e 
3uf4He (nur ni^t 6ei SBeibem unb Äinbern, bie 
berglei^cn Ärafl be8 aSotfa^eS ni^t l^afcen), au^ 
too^I für baS un^eiltar i)erf(i^rieene ^Pobagra, 
6ei ieber neuen 3[nh)anblung beffeften burd^ btefe 
gefHgfeit beS aSorfa^eS (feine 9lufmerffamfett »on 
einem folci^en Seiben afcjunjenben) abgegolten unb 
naä) unb nad) gar gehoben toerben Wnnte*)* 

*) Unglaubli^ ifl eö, »a^ ber ÜRenfdj) »ermag, au^ 
im ^^tjjlfd^en, bur^ bie «raft be« fefien SBitten« ; 
unb fo au<$ bur(|) bie 3tot^ , bie oft allein einen 
folgen fejlen aSiUen l^eröorjubringen tjermag. SBo= 
]^er fommt e§, ia^ bie arbeitenbe, bur^) Slotb 
ober ^fli^t jur Arbeit getriebene Älajfe »iel we* 
niger Mnfelt, ate bie mügiggelj^enbe? ^au^tfäi^j 
Ii(!b baber, bag Jene !eine 3eit l^at franf ju fein, 
unb alfo eine SOtenge Slnioanbelungen t)on ^anh 
l^eiten übergebt, ba« J^eigt, in ber arbeit jte »er- 
gibt unb babur(|) mxtli^ überioinbet unb aufbebt, 
liatt bag ber aÄügige, ben ©effi^Ien na%ebenb 
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90111 Cjftt sii^ f ciiijteit 

3m gefimben 3#^t^ ^^ ncmmtli^ in ber 
3u^ tfl eS Dod Sttot^enfle in 9Iitfe^isng titö 

unt) jte p^t%tni, iainxä) oft ben i^cim ju Äratif- 
f)txun au^bilbet 

S3ie üft fKt&e id^ btefe 6tf<i^tung in meinem 
93erufdle£en tm mir fet6jl gemod^t, unb toel^^r 
5Pfli(!^t unb Serufömenf4) ^at jie ni^t gemacS^t ! — 
3Bie oft glaubte ic^ frü^ nid^t im ©taube ju fein, 
wegen för^erß^er Sefd^men^cn ba^ 3^^^^^ 8^ 
»erlaffen — bie ^fllici&t rief gum Äranfeubett ober 
auf« Äat^eber, uub fo fauer e6 Slnfangö tourbe, 
na^ einiger ^tii ber Slnftrenguug »ar ba« Uebel 
oergeffen , ber ®eifl fiegte über ben 8eib , uub bie 
Oefunb^ett tt)ar »ieber^ergefieHt. 

3a am auffaHenbflen jeigt jid^ bie Äraft beö 
Oeiftigen bei aufietfenben uub epibemif(^en ;Rraut 
Reiten, ®« ijl eine auögema(^e tgrfct^rung^fac^e, 
baß bie, ujel^e guten 2Rnt^ ^aben, jid^ ni^t ^ixä)^ 
ten uub efeln, am wentg^en angejletft roerben» 
aber ba§ eine f^on wirfli^ gef^el^ene ?tnjle(fuug 
moä) bur^ frenbige Sjaltation be6 ©eilie"« toieber 
aufgehoben »erben lönne, batjon bin i6) felbft ein 
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®enuffe8, ba 3rit unb SKenge m^, bIo8 Den 
Sl:|))) et it ('öunget unb Durfl) ju befragen; oi&er 
Ui öen mit bem Sttto: flc^ clttflttbenDen @(^liJÄ^fn 
tfi eine gen)iffe Slngettjol^n^eit ein^r ge:()riifteii 
unfc ^eilfam tefunbenen SeBenSart, nftmltci^ tote 

»eifrieL — 3* |wtte in bem Ärieg^jalte 1807, 
mo tn ißreuSett ein ))ejlattigeö gaulfleber Jferrffjte, 
»iele folö^e Äranfe ju be^anbeln , unb füllte eine* 
SKorgen* bei bem ßtwa^en alle 3^i<^^n ber Sin- 
Reifung: ScS^winbel, Äo^)fbetaubung, 3erfc^Iagen= 
l^dt ber ©lijfber, genug aUe SSorboten, bic befannt* 
ttc() mehrere S^age bauern Wnnen , e^e bie Äranfc 
^eit mxtliä) aMbxx^t — 9lber bie 5Pfli($t gebot; 
Rubere waren frdnfer al* i(^. Sc^ befdj)Iog, meine 
®ef(]&afte wie gewd^nli^ ju t^erri^ten unb ITOittagd 
einem fro^^en 3Rcifyk beijuwoi^nen , mop ic!^ eing«? 
laben war» ^ier überlieg icb mi($ einige ©tunben 
ganj ber greube unb bem lauten gro^jinn, ber 
mi^ umgab , tranf abfl^Ii^ mefir SBein wie ge» 
wö^ttli^ , ging mit einem f ön^Ii# erregten giebeip 
mi) '^aufe, legte midSi p Sett, fd^wi^te bie 9?a^t 
^inburi^ xd6)liä), unb war am anbern SRorgen 
»SUig fiergefieHt* 9. 

4 
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man e8 einen Sag gehalten ^t^ ed e^enfo alle 
a^age ju Italien , ein bidtetifci^er ®mnbfa§, totl^tt 
bem langen Men am günfiigfien iji; bodEi unter 
ber 93ebingung^ ba^ biefe 3t6f&tterung für ben 
^^ tioeigemben 9(^:0etit bie gehörigen $tuSna^men 
maci^e- — Diefer nämlid^ njeigett im SHter bie 
Cluantitdt be8 glüffigen (@n)):|)en ober i)iel SBaffer 
ju ttinf en) öome^mlid^ beim mdnnlid^en ©efd^Ied^t : 
i?erlangt bagegen berfcere ,Kofl unb anreijenbete 
©etrdnfe (j- 93* SBein), folDo^I um bie h)urm* 
förmige SöelDegung ber ©ebdrme — bie unter 
allen ©ingetüeiben am meiflen i)on ber vita propria 
JU ^oben fci^einen, i^eit fte, luenn fie nod^ 
XOQxm avA bem 3;^iere gerijfen unb jer^auen 
tverben, al8 SOBurmer frieci^en, bereu Strteit man 
nid^t Woä ful^Ien, fonbern fogar ^ören fann — 
JU teförbern, unb jugleid^ fold^e 3;^eile in ben 
asiutumlauf ju Bringen, bie burd^ i^ren Äeij 
ba8 ©edber jur a9lutbeh)egung im Umlauf 'ju 
erhalten beförberlic^ finb* 
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2)a8 aBajfer fcraucJ^t aber Ui alten Seuten 

längere 3^4*^ um in'8 Sdlnt aufgenommen, ben 

langen ®ang feiner 9lbfonberung öon ber JBIut* 

maffe bur^ bie Siteren jurJ&amHafe jn mod^en, 

»enn ti nic^t bem aSIute affimilirte S^^eile (ber* 

gleichen bet SBetn ifi) unb bie einen Qieij ber 

JBIutgefd^e jum gortf^affen bei fi^ fuhren, in 

flci^ enthält; n^eldjer le^tere aber alSbann ali 

SWebicin gebrandet iDirb, beffen ffinfllii^er ©ebrauc^ 

eben babur^ eigentlid^ ni^t jur SDidtetif gehört. 

3)er SlntDonblung be8 ^pptüti jum ÄBaffertrinfen 

(bem 2)urfl), njel^e gro^ent^eite nur 9lngen)o^n* 

l^eit ijl , nic^t fof ort nac^ jugeben , unb ein hierüber 

genommener fefJer SBorfa^, bringt biefen 8ieij 

in baS maai beS naturalen SSebürfniffeS , beä 

ben fejlen ©:t)eifen beijugebenben gififftgen , beffen 

®enu^ in SÄenge , im ^Iter felbfi burci^ ben Slatur^ 

infHnct geioeigert toirb- üÄan fd^Idft au^ ni^t 

gut, toenigflenä nic^t tief, bei biefer äBafferf^toelge* 

rei , toeil bie JBIuttoärme baburci^ üerminbert toirb» 

4* 
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S8 ijl oft gefragt )mxt>m: ob, gleid^wic in 
24 ©tunben nur @in @^Iaf, fo mä^ in eben fo 
öid ©titttben nur Sine SRa^Ijeit naclf Mdtetifd^er 
Äigel öertoittiflt ttjerben Wnne, ober ob eS nl(ä^l 
Jeff er (gefitnber) fei, bem ^ptüU am aRittagS«» 
tif(^e ettood abjubreci^en , um bafiir anä) ju %a(^ 
effen ju fönnen* Beitfiirjenber ifi freilid^ ba« 
Se^tere* — 3)aS ©rflere ^aüe i^ auc^ in b.en 
fogenmittten beflen Sebenäja^ren (bem 3ÄitteIaIter) 
flir jutrÄgli^er; baS »entere aber im fjxStem 
Stiter* 35enn , ba baS ©tabium für bie Dptiaüon 
ber ®eb4rme jum JBel^uf ber fflerbauung im 3lli:er 
ol^ne 3h)eifel langfamer obWufi, al8 in jüngeren 
Salären, fo fann man glauben, ba^ ein neue« 
$enfum (in einer ^enbma^Ijeit) ber 9iatur auf* 
jugeben, iodl^renb baS erjiere Stabium ber SSer* 
bauung noc^ ni^t abgelaufen, ifl , ber ® efunb^eit 
m^ii)^xQ »erben mfiffe* — 9luf folci^e 3Öeifc 
lann mm ben Slnreij jum ^benbeffen^ nad^ ^iner 
^tnreid^enben (Sättigung beS äßittagd, fitr ein 
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franf^afteS ©efü^I l^alten, beffen man imä^ 
ebien f eflen Jßorfa| fo aWeifier toerben f anrt , ba| 
auÄ bie Slnn^anblung beffclben na^ gerabe nfi^t 
mcl^t öcif:t)ürt h)itb* 

9011 hm kra»lil^«fl(« (fttfM^l ans in Itnjeit i« 

Sitiem ®elel;rten tfl baS 2)enfen ein ^ai)^ 
rungSmittel , o^ne ivel^eS, tt>enn er toa^ unb 
allein tfl, er nid^t leben fann; jeneS maQ nun 
im fernen (Sfi^erlefen) ober im 9lu8benf en 
(Sftad^futnen unb @rfinben) befielen* Stter beim 
©ffen ober ©eljen flc^ sngleici^ angeflrengt mit 
einem befümmten ©ebanfen befd^dfWflen, Äo]|>f 
unb 3Äagen ober ^t>p^ unb %v^t mit jttjei 9lr* 
beiten juglei^ beldfHgen, bai)on bringt bag eine 
J&5^^)0(3^onbrie , baS anbere @(i^tt)inbel ^eröor* Um 
alfo biefeS franf^aftcn BuflanbeS burd^ SJidtetif 
STOeijler ju fein , h)irb nirfitS ioeiter erf orbert , ali 
bie me(^anif(^e S3ef^&fHgung beS ^f^Qtni, ober 
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ber gu§e , mit bcr geijHgen beS i)enf eng rterfifeln 
ju laffen; unl) trä^rcnb biefer (ber 9iejiauratiott 
geh)ibmeten B^it) baS abftditUci^c 25enfen ju 
l^emmen unb bem (bem mcc^anifrfien ft^nlic^cn) 
freien ^)ff\dt ber (SinbilbungSfraft ben Sauf ju 
laffen; lt)oju aber 6ei einem ©tubirenben ein 
allgemein gefaxter unb fejler SSorfa^ ber S)idt 
im SJenfen erforbert njirb. 

di finben fic^ franfftafte ®efu^Ie ein, tvenn 
man in einer ÜRa^Ijeit o^ne ©efellf^aft, fl^ 
jugleicff mit aSöd^erlefen ober JRacIfbettlen feef^df* 
tigt, n>eil bie SebenSfraft bur^ Äo^)farbeit öon 
bem 3Äagen, ben man beWjKgt, abgeleitet toirb^ 
@ben fo, n)enn biefeS 5Rac^benfen mit ber frafl«^ 
erf^6:>)fenben 3trbeit ber gü^e (im ^romeniren) *) 

*) Stubireube Mnnen ed fcbwerlic^ unterlaffen , in 
einfamen @)>a}iergangen f!^ mit 9!a(^benfen felb{l 
unb allein }u unterbalten. 3^^ b^be e4 aber an 
mir gefunben unb aud; ))on Slnbern, bie i(b barum 
befragte, gebart: bag ba« angejlrengte 3Denfen im 
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i^ahnnbm toixb. Sflan Um baS Sucubriren 

beffen finb bie franf^aften ©efü^le au8 biefen 
unjettig (invita Minerva) vorgenommenen ®eifle8^ 
axUitvx boc^ ntc^t von ber Slrt, ba^ jle fi^ 
unmittelfear burt^ ben bloßen ffiorfa^ augenfclicßii^^ 
fonbern aUein bnr^ @ntn)d^nung, vermöge eineS 
entgegengefe^ten $rinci|)g ^ naä) unb naä) ^tUn 
lajfen; unb von ben erfleren foö l^ter nur gerebet 
»erben. 



®e^en gef^minbe matt mac^^t; bagegen, »enn 
man fi^^ bem freien ®piü ber SinlnIbungÄfraft 
überlägt, bie SWotion re|iaurirenb tft. 9U6) mtf)t 
gefdS^ie^it biefeö, »enu bei biefer mit 9iad()benfen 
»erbunbenen Seweguncj guglcic!^ Unterrebung mit 
einem SInbern gcj^alten wirb, fo, bag man fi(^ balb 
genW^igt fte^t, bad @^)tel feiner ©ebanfen jl^enb 
fortjufe^en, — S)ad Spajieren im greien ^at 
gerabe bie ab jtd()t , imä) ben SBecbfel ber (Segen* 
ftänbe feine Slnfmcrffamfeit auf jeben einzelnen 
abiufpannen. 
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hut^ in Horfal^ im ^tlftniju^ni. 

3ci^ tt)ax i>i>x h)entgen 3<^i:ett Mif bann mt> 
hxmn i)om ©d^mH)fen unb ^nflen ifüm^^n^t, 
teel^e kibe SufÄtte mir befio ungelegener »aren^ 
di fie jld^ 6i8tt)eilen fceim ©^^lafenge^en ein^ 
Mten* ®Iei(^fam entrüfiet ükr biefe ©törung 
be8 Siac^tfc^Iafä entfc^Io^ ic^ mi(^, »aS ben 
erfleren Sufall fcetrtp, mit fefl gefc^Ioffenen »i|)^)ett 
burd^auS bie Snft burd^ bie 9iafe ju jiel^en : tt^eld^eä 
mir 2tnfang8 nur mit einem fd^toac^en pfeifen, 
mt> ba ic^ nidbt abfegte , ober nad)Iie^, immer mit 
^drferem, jule^t mit vollem unb freiem Suftsuge 
gelang , eS burc^ bie Sfiafe ju (Staube ju bringen, 
h)orü6er iä) bann fofort einfc^Iief. — SKaS biefeg 
gleid^fam conöulflöif^e unb mit bajh>ifd^en öor* 
faUenbem Sinat^men (nid^t h)ie beim Satiren ein 
continuirteS) jlo^mei^e erfc^allenbeS 9lu8at^men, 
ben J&uflen, betrifft, öome^mlidfe ben, toeld^en ber 



— 57 — 

gemeine Wlmn in ßnglonb ben 9tltmann^*» 
Ruften (im Sette erfci^einenb) nennt, fo mar n mit 
nm fo me^r ungelegen, ba er fld^ Uimilm i>alt> 
naä) ber @rh)&rmung im ®ette einfiettte, nnb baS 
©nfci^Iafen öerjßgerte- S)iefe8 ^uflen, hjel^eS 
bnrci^ ben JReij ber mit offenem STOnnbe eingeat^^ 
nieten Suft auf ben Suftrd^renf o))f erregt ivirb *), 



*) Sollte a\\^ ui^t bie atmofp(^4rif^e 8uft, wenn jle 
bur(& bie @ufia(|)ifd)e JRd^re (alfo bei gefd^Ioffenen 
gtypen) cireulirt , babur(i(), ba^ {ie auf biefem bem 
@e^irn na^e liegenben Ummege ®auerftoff abfegt, 
bad erquidenbe ®efii^I geftdrfter Sebendorgane be^ 
mirten, weldS^ed bem a^nlittf ift , ald ob man Suft 
t r i n f e , »obei biefe , ob jie jtoar feinen ®eru(!b 
l^at, io6) bie ®ertt(!böneri)en unb bie benfelben 
na^e liegenben einfaugenbeu ®ef&^e flarft? 93ei 
man^^em SBetter flnbet {!(^ biefed Srqui(fli(][)e be$ 
©enuffed ber Suft ni^t\ bei anberem ift ed eine 
wabre 9(nne()mli4)leit , {ie auf feiner Sßanberung 
mit langen ^iitn p trinfen, tt>eI4^ed bad dinat^^ 

men mit offenem SKunbe nidbt gem&ffrt S)a« 

ift aber r>on ber grdgten bi&tetif(!(ien SBidbtigfeit, 
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nun jit ^entmen; bebutfie ti einer niä)t me^ani»^ 
fc^en ())^annaceuttfc^en J fonbem nur unmittel* 

ben 9(t^em)ug bur(^ bie 9tafc bei gef^Ioffenen &ip« 
pcn {id^ fo jur ®en)o{^n^eit gu macj^en, bag ed 
fclbfi im tiefjieii Sd)Iaf nic^t anber« i^erric^tet wirb 
unb man fogfeic^ erroad^t, fobalb e$ mit offenem 
SRunbe gefd^ie^t, unb baburd|) glei^fam aufgef^retf t 
witb ; n)ie ic^ bad anfänglicf^, e^e ed mir gur ®e« 
n)i>^n^eit mürbe auf folc^e SSeife gu at^men , Md^^ 
n>ei(en erfu(^r. — SBenn man genöt^igt ifl flarf 
bergan jn fdl^reiten, fo ge(^Jrt grd§ere ®t5rfe 
be^ SSorfa^ed baju , mn jener Siegel ni^t abju- 
n)ei^en unb e(ier feine @4^riüe }u m&gigen , ald 
t)on i^r eine Sudna^me ju maci^en ; bedglei(]^en, 
n>enu ed um fiarfe 9Kotiou ju t(^un ift, bie etma 
ein @rgie^er feinen B^filingen geben mü , ba^ bie« 
fer jte i^re SSen^egung lieber {iumm M mit öfterer 
@inat^mung bur^ ben SRunb maij^en laffe. Steine 
Jungen greunbe (ehemalige 3w^*rer) ^aben biefe 
biätetifd^^e ÜRajime al« probat unb ^eilfam geprie^ 
fen unb jie witt^t unter bie jtleinigfeiten gegd^^It, 
tt)ei( fie ein bloged ^audmittet i% ba^ben3(r}t ent- 
bel^rli^ ma<^t» — ÜRerfroürbig ifl noc^ : baft , ba 
efi fc^eint, beim lange fortgefe^ten Sprechen ge^ 
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haxtn ®tmiit^opttation : nfirali^ bieSlufmerf* 
f a m f e i t auf btefen 8?etj babur^ ganj aijulcnf en- 

fc^e^c badSinat^men autt) iura) ben f o oft gc* 
öffneten SRunb , mitl^in |ebe Siegel merbe ba bo(!^ 
o^ne Schaben überfc^ritten , e« jtdj) »irfUc^ ni^t fo 
»erhält, 35enn eiJ gefd^ie^t bo(]& aucä^ \>uxä) bie 
9lafe. 35cnn »äre biefe ju ber 3^tt öer|io))ft, fo 
»ürbe man t>on bemStebner fageW; er fpre^e burdS> 
bie 9lafe (ein fe^r »ibriger 8ant) , tnbem er wirfc 
Ii(^ ni^t burci^ bie 9?afe fprä4>e , unb umgefe^rt, 
er fpre^e ni<^t bur(^ bie 9?afe , inbera er mxtliäf 
bur* bie 9lafe ^pnä)t: wie e« ^r. ^ofrat^ Sid^» 
t e n b e r g launig unb xxä)ti% bemerf t. — Da« ifi 
au^ ber ®runb, »arum ber, ia>tl6)tx lange unb 
laut f)>ri^t (SSortefer ober ^rebiger), eö o^ne 
9tauf)igfe{t ber Jte^Ie eine @tunbe lang wo^l aud« 
galten fann; »eil näm(i($ fein Stt^emgie^en 
eigentlich bur$ bie dla% ni(](^t burcf^ ben SKunb ge- 
fc^ie^t, ald bur^ meldiien nur bad 9(udat^men 
Derrid[)tet »irb. — Sin Jiebentwrtbeii biefer 3lnge» 
wobn^eit beö atbemguged mit bejidnbig gefd^Ioffe* 
nen Sippen, »enn man für jtc^ aßein, menigfien« 
nic^t im ®efprä^ begriffen ifi, ijl ber : ba6 We ^6f 
immer abfonbembe unb ben S^Iunb befeuc^tenbe 
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Hjß fie mit ^nfteengung oitf trgenb ein O^iect 
(toie oUn, 6ei ftctmp^jäftm 3uf4tten) gerietet, 
uttb baburc^ ba8 9lu8fio§en bcr fiuft gehemmt 
ttjurbe, n)el(i^e8 mir, tok i^ e8 beutlic^ füllte, 
baS JBlut in'8 ©efid^t triefe, tooUi aUx ber burci^ 
benfetten Steij erregte Pffige ©i)eid>el (saliva) 
bie SBirfung btefed fftdit», nAntlic^ bie %xi- 
^o^ung ber Suft, üer^tnberte unb ein J&emnter* 

fd^Iuefen biefer gen^tigfeit 6eh)irfte» ®ine 

®emfit^8overation, ju ber ein red^t großer ®rab 
be8 feflen 5Borfa§e8 erforberIi(i^, ber afeer bamm 
an^ bejlo n)o^rt^tiger ifl. 

®aH»a t^ierbci jngleidj alö S3erbauung«mittel 
(slomachale) , me&etd^t au^) (t)erf01u(!t) atd 9(b' 
fü^rungdmittel mirft, menn man feft genng ent^ 
i^io^tn tfl , jte m(^t bur^) fible SngeiDo^n^eit ju 
tjerfd^wenben, <&. 
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jit^nu mit gef^ürffttKit fifpn. 

S)ie unmittelbare f^olge H'oon ijl, ba^ 
fte a«^ im S^Iafe fotttDdl^tt^ itnb ic^ fogleid^ 
aus bem ©(ä^tofe aufgef^rerft ttjetbe^ hjenn i<^ 
gufittigettDeife We iinp^n öpe unb ein Slt^em«' 
jng bnrd^ ben !Dhtnb gefd^iel^ : n)otaud man fte^t^ 
ha^ bet ©iä^Iaf unb mit i^m ber S^taum, nid^ 
eine fo Q&xqliäfc 9lfett)efen^eit öon bem 3ttji<^nbe 
beS SBac^enben i^, ba$ fid^ nic^t auclf eine 
Ättfmetffamfeit auf feine Sage in jenem Bw^lanbe 
mit einmif(i^t: töie man benn biefeS auc^ barau» 
o&ne^men fann ^ ba$ bie ; ml^t fici^ beS ^6enbd 
öDtl^er vorgenommen ^aben , frfil^er al8 geitö^nlid^ 
(ettoa ju einer @:|)ajierfa^rt) aufjufie^en, onäf 
früher ertoac^en; inbem fte öermut^Iiti^ burci^ 
bie ©tabtu^ren aufgeioecft werben, bie jie alfo 
auti^ mitten im ©d^Iaf i^aUn ^ören unb barauf 
9l^t gd&en möffen, — 2)ie mittelbare ^ofge 



— 62 — 

btefer I&bli^en SbtgetDö^nung ifi: ba^ \>ai nn^ 
tüiütnxliä) a&genöt^igte J^uflen (nic^t ba« 91 uf^^ 
^ujien eines ®^Ieim8 ali beabftc^tigter 9tii8h)uirf) 
in beiberlei Böflanb \>tt\)üttt nnb fo \>m6) t>xt 
tto^t Wla6)t t>ti S3orfa|e8 eine Jtranf^eit üet^ötet 
tt>it\>. — 3c^ ^&e fogar gefunben, ba^, ba mi^ 
na^ auSgeldfcfftem ii(i)t (nnb eben $n S3ette gelegt) 
auf einmal ein flarfer 2)nrfl ann)anbelte, ben mit 
SQBaffertrinf en ju löf^en , ic^ im ginfiem ^tte in 
eine anbete @tu6e ge^en nnb burc^ S^^mmtappm 
\>ai 9Baffergefd|irr fuc^en muffen , iä) barauf fiel, 
i)erf(^iebene unb jiarfe 9lt^emjuge mit ßr^ebung ber 
aSrufl ju t^un unb gleic^fam Suft burc^ bie 9iafe 
ju t r i n f e n ; n)oburc^ ber 2>urfi in toenig ®ecun* 
ben ö6Uig geldfc^t t^ax. @8 tt>ax ein franß)after 
9leij, ber burc^ einen ©egenreij gehoben ivarb. 

|ejtkgff4lÄfl — ^Iter. 

Äranf^afte 3«fÄße, in 9lnfe^ung beren ba8 
®emut^ ba8 Jßermfigen beftfet, be« ©efu^K ber- 
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felben ^nx6) im Mo^en flanb^aften SBiDen M 
aWenfc^en, aI8 einer D6 er mac^t beStoernünf* 
tigen S^^iereS, SÄeifier iDerben ju fdttnen^ 
ftnb olle öon ber ft)ajHf^en (frant|)f^aften) 9lrt: 
man !ann aber nic^t umgefe^rt fagen^ ba$ ä&t 
öon biefer 9lrt burc^ ben bloßen fefien JBorfa^ 
gehemmt ober gehoben tT>erben fönnen- — S>enn 
einige berfetten ftnb ^on ber JBefc^affen^eit , ba^ 
bie SSerfuc^e, fte ber Äraft beä SSorfafeeS ju unter* 
h)erfen, ba8 fxamp^a^c Seiben öielme^r noci^ \)er* 
fldrf en : tt)ie e8 ber fjall mit mir felber i% ba bie* 
jienige Äranf^eit, njelc^e öor etn)a einem 3a^r in 
ber Äo))en^agener Beitung aU „ e^jibemif^er, mit 
Äo))fbebrfi(fung öerbunbener Äat^arr " be* 
[einrieben tt)urbe*) (bei mir aber n)o^I ein 3a^r Älter, 
aber bod^ öon A^nlici^er @nt|)flnbung ifi), mic^ für 
eigene Äo^)farbeiten gleid^fam begorganifirt , h)e* 
nigfienS gefc^tt)aci^t unb flumpf gemati^t \!iai, unb, 

*) 3(^ ^alte jte für eine ®i4)t, bie jl(^ jum S^eit 
auf« ®e^irn geujorfen ^at 
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ia ft(^ btefe ^ebtficfung auf bte natürliche 
®^»d^e De« Slfter» geirorfen l^at, tt)o^I ni^t 
«nberö al8 mit bem Sefeen guglet(^ aufhören tt>irb. 
3>ie franl^fte a3ef<i^affen^eit be^ ^Patienten, 
bie ba8 3)enfen, in fo fem tS ein gefi^alten eineS 
©egtiff« — bet Sin^eit be8 »ehJu^tfeinS »ef* 
hinbener SSorflenungen — ifl^ begleitet unb n^ 
f(^tt)ert, bringt ba8 ©efSl^I eine» f^)afHf#en 3«* 
^nbe8 be« Organa beS 2)enfen8 (beS ®e^tm«) 
al8 eine« 3)rurf8 ^en?or, ber jn^ar ba8 35enfen 
nnb 9ia(J>benfen felbjl, beggleii^en ba8 @ebd(i|t« 
ni$ in Slnfe^ung beS el^ebem ©ebaci^ten eigentH^ 
nic^t f^tt)d^t, aber im flSortrage (bem mönb* 
liefen ober fd^rifHiiä^en) ba8 fefie Bufammen^alten 
ber aSorfleUnngen in il^rer Beitfolge miber 3er* 
jheunng ftci^ern füH, unb ben)irft felbfi einen nn^ 
hnÄfurli(i^en f^afKfö^en 3«fianb be8 ®e^m«, 
ate ein UnijermJgen, bei bem aBed^fel ber auf 
einonber folgenben aJorfteßungen bie ßinl^eit beS 
Se»u^ein8 berfelben 5« erholten. Da^et be* 



— 65 — 

gegnet ti mir: ba^, kDenn iä^, toit ti in jeDet 
9Ubt immer gef^ie^t, guerfi ju bem, toaS id^ 
fagen tDiH , ben J&drer ober Sefer üorfeereite, il^m 
ben ©egenflonb, n)o^in i^ ge^en toiQ, in ber 
9ai^ä)t, bann iffn ouc^ anf baS, tDotoon id^ 
ausgegangen Mn, gurutfgen)iefen ffdbc — oiftit 
mläft j»ei J&inh)eifuttgen fein 3«f«n«ien]^ang bet 
Äebe flatt finbet — nnb i^ nun baS Sediere mit 
bem (Srfleren )9er6tät>fen foK^ ic^ auf einmal 
meinen Bu^Srer, ober fKttfc^eigenb mi^ fettfl^ 
fragen mu^ : 3Bo tDar ici^ boc!^ ? SBoi^on ging iäf 
au»? aOBelci^er geiler nid^t fonjo^I ein geiler beS 
©ei^ed, no^ beS ©ebdd^tniffed allein, fonbem 
ber ®eifle8gegenn)art (im SJerfnfi^jfen), b. i. 
unttMtffftrlid^e 3 e r fl r e u u n g , unb ein fe^r pmi^ 
genber ^e^Ier ifi; bem man jtoar in Schriften •— 
jumal ben :t>^iIofo:|)^ifd^en , n)eil man ba niäft 
immer fo leidet jurücffel^en fann, t)on too man 
ausging — mül^fam ijorteugen, afcer mit aller 
3R&^e nie ^dQig »erlitten fann. 

5 
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mt beim mttOimtMti^ ber feilte S9egytiB> 
tttter bte ^tetttoectrefer taSßlUn (®rdfiett^ tutt 
3(^Ieiie€i(j^eti|)> m ber ^nfsi^auattg &or fk^ liii' 
j^m nnb^ bd#> fo iDett a gegatigim i^^ 9(ae« 
«M^tig fei, t)er|W^ fein fiinii>. ift e* (UÄ«i»j|fe* 
tnmbt als nttt htm. %iä>titit im ia^e fror, Miw 

^f{(), (tet feiwtt ^egenflonb nt t^er £ii{^ »ort 
^! fd^tüebenbi erl^aSten mu^/ »#' t^^ t{t#t M08 
liSMtoeife,. fmAem jefterjeit sugite^ in einem 
<8j(ut$ea m ®^flem^ (D. r« aSO> fi^ iat^Uäm 
mrt) Jj^rüfen mn$* "Sxäftx e» eben ni(!^t ju ^er^ 
nmitbem ifl, menn ein S^to^l^i^füet: el^et inDaltb 
Uoü!)) ald, ber @tnt)üient)e in einmt anbeten 8^d[^e; 
biß^Ieiti^en äffe ® ef^df«^3i||iIöfo^)j^ett ; inbeffe» e8 
bD# Einige imx Qtbm mn% bie fld^ jenem gonj 
Äilbmen, toeil ol^ne 3»eta!|5]^^fif öfter^ouifrt eft goi 
&ine ^]^iIi)fo))]^ie geben- fönnte^ 

J&lcmu« ifl cuici^ jtt' txMmn ,. toie ^m^tib 
f üt fein Sllter gcfnnb p fei» ji# rollen fann> 



^- ^ -= 

tietti Idffien, ©«««t w(eU Vai Wm^nnCi'gin ga^ 
^id^ beh: (»msad) mi um btef^ütt itti^ biett- 

^iGGr, ittft^ et 0{ki^fam' tUtr otuf ^nec- mt>Tii^mt(' 

ftoc fWtte (Wi»ft<Älf(^e %(fle%' ^«füttb, füt Pie Whf« 
i9d(id)t (^u öiR%ntfi(^ert ®ef<^ft<tt »«Üppii^lsrtey 
®rijfe»5 aBcr fmttf, ». t. {nö«ff«>'> ^el^t: fo-rtibrt» 
ftitidjt ft(i> tiefet Gonbibat i)e8 S^obe« hiermit 

Da^in fö^rt öie Äunjt, bo8 ntenfd^t^e »eben 
ju »erldngern : ba| man enblt^ unter ben Men* 
ben nur fo gebulbet n)iti>> toa^ ef>m nic^ bte 
Äöööli#e »age ifl*); 

f mmnen ticpi($^ fotiatb urtr att tms, m» bet ^enf$ 
tni« voQfommenen ®inne i{l unb fein foQ, benfen. 

5* 
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J&teran aber Jin i^ fettet ^^n% 3)emi. 
to>antm >t>iQ t^ auäf Der ^tnauffheBenben jüngeren 
3Bdt m(i)t $Ia$ machen , unb um ju [e6en , mit 
t>en geb>d^nten @enu$ Ded Seknd f^mdtem! 
Marum ein fc^todd^ßci^ed Men.burc^ @ntfagun^ 
gen in ungetoö^nlid^e, Sfinge jle^en , bie ©terfee*. 
liflen, in benen bod^ auf ben B^f^nttt ber wn 
Statut @d^h)dd^eten unb i^te mut^ma^Iici^e itUni^ 
bauet mit getecfinet ifl , but4 mein a3eift)iel in 
SSettDittung btingen^ unb bad oKeS, t^aS man 
fon^ ©d^irffal nannte (bem man ft(^ bemfitl^ig 

2lber fclbfl ba^ Seifpiel be« würbigen ^errn SScr- 
fajferd giebt ja einen f^)re(!^enben Seweiö, »a« ber 
SKenfd^ auä) im Sllter no(3^ für Slnbere fein fann, 
»enn bie SBernunft immer, »ie ^ier, feine oberfle 
©efe^geberin war, — Unb gefegt a\x6), e« fehlte 
gang an biefer objectiöen unb bürgerlichen eji|ieng, 
flnb un9 ni^t anä) bie Siuinen eined fd^dnen unb 
grogen ®ebdube^ f^eilig unb f^d^bar? bienen j!e 
un9 nid^t ald S)enliei(!^en bed 93ergangenen, a(^ 
SBinfe ber gufunft, aW 2e^re unb »eifpiet? 
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unb mHdfüQ untertDorf)^ bem eigenen feflen 
ffiorfa^e untemerfen ; totl^cx bod^ f^toerlid^ gut 
allgemcineij biätetifd^en Äegel, naä) toeld^er ble 
SSernunft unmittettat J&eilftaft au8fibt, aufge«« 
nommen »erben , unb bie t^er(tj>eutif^en ?f onneln 
ber Offljin jcmatt »erbringen »irbl 



Itttfttit ßt iit S^tn in ^ttiftfl^t mf hn Inufc 
ui its |lqiier btr fi^tx. 

35en SSerfaffer ber ,Runfl, ba8 menfc^Iiti^e 
(auci^ befonberS baS literarifc^e) Sefeen jü i)er* 
Iftngem, barf iä) alfo baju tt)o^I auff orbern, ba§ 
er lüol^tooHenb au^ barauf feebad^t fei; bie ^ugen 
ber Sefer — ijome^mlic^ ber je^t großen 3<i^t 
ber Seferinnen , bie ben Uebelflanb ber ©ritte noc^ 
^Ärter fohlen bürfien — in <S(^u^ ju nehmen: 



..^ ff) = 

0f^ 3^0 g^mfl^it |«ii«i); Nwtt .ui^, fp imie m 

ein großer %i0 bß i$\m^rm ^ ^W iU^ 
tDirb, biefeS Uefeel au8 d^nli(^et Urfac^e au^ 
bei un8 einteile, toielmc^r bie JBucfibrurfer begfaU* 
unter 5ßoUjeigefe|e gebradit tüerben^ — 2)ie jefttge 
SRobe h)iU e8 bagegen anberS; ndmlic^: 

1) 9ii^t mit fdjtDarjer, fonbent grauet 
^iirik^ <>^eiC eä fartfter unb .RefelM^r «uf |i^nem 
»Deinen ^o^kr oä&fteii^e) jw ^xnitm. 

i) ^SRit ji^ttem i)OH ^^mokx %^m , it^ mit 
fold^eff^ |>ie ifireiQ S^amm S^u^ftaben (glei^^ 
^ ^^m^ @l#e jttiri ^e^e^en) l^effefr ^^ 
ß)re.c^ ^rben. 

3) ^ ^a^ewif^er ^up^I ^r f^m^Mi) 
^.^f^ ,^ aSeif ^eptfdfen ^n^t8, jw?n »ij(^ 
a&i;ei^pjpf mit #wn^ foftt: j)<ig %W^b tbil^ 



I», 



— 71 — 

äßfm ^erfefiten f&r fiine ^^Xm^ tfo fange ^uS^^ 
fj/oüc, kM xtut itest i>etli^tit 

4) mt fo Heiner ©c^rtft aU nur mögli^ 
banttt für tie urt*en ettoa betjnfögenben 9?oten 
nod^ fleinerc' (bem Sluge nocif Inapptx jugemef'- 
|en<) kferlidfi Heibe*). 

"**) 3<^ llimme in toefe Slage bied )9ieite|»:1en äktfafferd 
^mU ^u^na^me bed grauen ^(i4)ietd, mi>ran ed 
unfea^e ^^erreu Scrieger oft ,ui(!^ f^l^Ieu Xnffen) 
gang mit ein, uttb bin übetjeugt, ba| htx größte 
t^eil bcr jc^t fo miffaHenb bäuflgex iweiiJ^nbett 
3lugenf(^tt)&<ben fcbon an unb fftr f^ tu bem 
»mdt häufigem Sefen — befoiiber« bemSe^^ 
f<ä()tt>inblefen, »aö j[c^ »egen bcr weit ^&ufl» 
gern 3eitungen, Sonrnate urtb glugf^riften »eit 
gen>9^n(icber ifi, unb bie 9lugen unglauMi^) an^ 
greift — ju fud!)cn fei , unb babur^ cm^ .unbc* 
f^retbli^ uxmti^xt xmt, iai man beim S)rn(f bie 
ÄfufH^t auf bie Stugen immer mebr t)ernafbl&f jigt, 
iba fle ))te{me^r , meil nun ^mal b^^ Sefen gum 
«figemeinen 99iebürjä(ig gem^vtien i|t, asiermefiirt n>er- 
ben f0llte. 
^S^ i^'%laUb^, hui babdi ^bic btn Singen na^ 
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3)iefem Untoefen ju fieuent^ f^Iage x^ wxi 
t>m 2)ni(! ber berliner aKonattf^rifl (nac^ S^ejrt 

tf^eiligflen geiler babur($ begangen tt)erben, menn 
man auf nt(^t meiged ^apitx, mit grauet 
®($tt)&rge, mit }u tleinen^ ober mit ju 
garten, gu menig ^drper ^abenben itU 
lern brutft; unb {$ ma(!^e ed baber aOen Stuto« 
reu, SBerlegern unb Z)ru(fem }ur ^eiligen ^iü^t, 

bad 9(ugentt>i>b( ^^^^^ S^f^^ I&nftig beffer gu beben^ 
fen, 93efi)nberd tfi bie blafe garbe ber 93u(|^flaben 
ftuterß naiij^eilig, unb ed tfi unA)er2ei^U^, bag ed 
S)ru(fer fo ^iuflg aud elenber ®ett)tnnfud^t ober 
9equemli(|!eit barin fel^Ien lafen. 

3e grdger ber Slbftanb ber ©u(^fiabenfarbe »on 
ber garbe bed ^a4}terd i{i , befio lei^iter faft ba^ 
9(uge bad 93Ub, unb beflo toeniger greift biefed 
Stuffaffen , baö Sefen, bie äugen an. — älfo xtd^t 
n^eiged Rapier unb rei^b^ f($U)arj(e SSud^ftaben {!nb 
ed, morum i(^ bie beutfc^en Ferren 93u(j(^^&nbler 
unb SudE^brutfer im Slamen bed lefenben ^ubli- 
{umd xtä)t angelegentli^ bitte. — SRagen fie ed 
gur @^re ber beutfdben 9taüon unb gur SBeioa^^ 
rung i^red ®eioiffend t^un , benn fle )>erfänbigen 
^ in ber X^at, inbem fle unben>u0t Ux^aüft ber 
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unb Stoten) jum Slhtfler jjt nehmen; benn man 

übet^anbnef^menben 9ugenf(fin>i^e unb Slinbf^eit 
merben! 

SBaö aber bic Iateintf(!^ett Settern aU Sfugentjer- 
berber betrifft, fo bitte i^ um ßrlaubnig, barlti 
anbrer SReinung }u fein , .unb j^ar aud folgenben 
©rünben : 

1) SDafe biefe gettern an unb für fidj) ben Slugen 
nic^t nad()tbeinger finb, a(d unfre beutfd^en , erf^eDt 
barauö, n>eil fonft in @ng(anb , granf rei<$ unb an^ 
bern Säubern, »o man Jl^ i^rer bebient, bie 
StugenfeDIer ^Aufloer fein mußten, a(d bei und, 
welche« aber ni(^t ber gall ijl. 

2) SBenn fie alfo einen 3)eutf(|)en , ber gewohnt 
i{i , t)t}xt\6) iVL lefen , etmad mebr anjugreifen fd^ei« 
neu, fo liegt bie Urfatf^e blod barin, »eil er f{e 
niäft gen>d^nt ifl; bad Slngreifenbe verliert {!(^, 
fobalb er ijld) baran gewd^nt ^at, unb fiQt gau} 
n>eg, tt>enn mir glei$ r>on 3ugenb auf an biefe 
Settern gewöhnt merben. 

3) 2)aB biefe Settern ^ wenn fie Kein ober ma« 
ger {inb, bie SCugen angreifen, ifl ma^r; aber baf« 
felbe gilt au^ ^on ben beutf^fen, unb i^^ ^alte tu 
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nrnft, ipc^^ed Qtbd man nriO, itt l>te #jaat) mi^«' 

fca^er für dugevft uötl^ig, bei tcriatciuifcben Schrift 
{ird§cte ober fettere 2:t)pen ju nehmen; n>et 
djeö aud^ ber einjige®runb war, warum iA flc bei 
ier ajlrtfrobiotif »on Mefer ©ef^affenljett xoibltt, 
ungeacbtet mm batin (h^ nub ba einen ®cunb jum 
Säbel gefuubeu f^at, — ein Öeroeiö, bag man 
gerabe bann , wenn man für'ö $ub(ifum forgt , oft 
am meijlen oerfannt werben fann. 

3(f) flnbe alfo feinen mebicinifdE)en ©egengrunb, 
ber mid) i>on i^rem ©ebraud) abflauen follte: oieled 
aber, wa« mir i^ren ®ebrauc^ anriet^ unb miS) 
iaffxn gebracht Ijat, pe l;auflg ju wäblen. 3werfl 
ndmlit^ glaube icb, bag unfere giteratur unb 
Spra(!^e bann ungleidj) me^r Singang in anbere 
gSnber flnben wirb , wenn wir lateinifc^ brutfen, 
beim viele Slnölänber ft^retf t fc^on ba« gtembe unb 
Unt»erflänbli4)e ber I^pen ab , unb man wirb ^ä) 
gewig f^werer ju ©riernnug einer ®prad&e ent- 
(fliegen, wenn man fefbil erfi bie gorm ber Settern 
jiubiren mug. 3$ glaube ba^er, ed würbe unge= 
mein oie( jur literarift^^en ©erbinbung Suropa'd, 
uitb )jur Sefdrberimg bet dSgemetn/eu ®tU\)xttx[^ 
äleipuMif .{beitragen, wenu lotr uud enbii($ ber 
Xppeii bebienttn ^ bie bie iauf^fläcteßen Stationen 
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mm, fp dnlrt) nmn ibüe buc«^ oibigie S^mi sai^etc 

angenommen ^aben , unb iä) glaube , ed muß am 
@iä)e t)a^in f omnten. ^nglanb, fettfi ^Mtien, be« 
Wenten jldb I« «oift bi6 ^u SJnfaag .biefe« 3a^r^un= 
jbertö unferer 2Bßnd[)«f($rift; mxt> f^ab^n fle beniu)^ 
ganj üexlaffen, mld)ti jugleic^ bewcifet; ia% mx 
ni(^t einmal beutfc^e Driginalitat baran flnben tin^ 
nen. — 2)(^u fommt nun uöjjS) ber Orunb^ ba§ 
b.ei fcteutiftfdSi.en , befonber« me.bicinifc^en 93uc()ern, 
)^o mU Iate,inif^c Termini technici »orfommcn, 
ein großer Uebejjlanb für*d 2luge entfielt, wenn ble 
^eutfct^e S^tift alle Slugenblirfe burc^ lateinlfd^e 
ux^ttxbxo^tw wirb, ober baburc^ ein no($ [(glimme« 
xt^ Uebel bewirft wirb , ba§ man biefe Termini 
teohnici in*« 2)eutfc^e überfc^t, »obur(^ jte nun 
»4)ffenbd ben 3luölanbern ganj; unb felbji ben S)eut^ 
f^en, au« einer anbern ^prooinj, jum 2{)eil nnux^ 
ftixiUiä) »erben, unb wirf IidE> itn SSorjug verlieren, 
Temüni technici ju fein. 

3# i^bt ffi, baß moiu^e ungeübte Sefet f(^r je^t 
kiteiiEUf^ &ttern unger^ j|a mo^l gar n^t (efen ; 
bifil giljt '0e^ lu^t n^pn fcieüiitiflfij^en i^riften« 
f9Kan mag ai|o bei @$riften fftr .bie ni^bf^m ;jt(af^ 
fjtn Ho# beutf^lSie £etter)t gef^raj^^^en ; i>ti aü^n ge« 
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gtiffenm %tgen buc(^ 3(nfl^t t>e8 (enteren metf« 
R(^ gcflärft füllen*). ' 

bUbcten @t&nl>(n beibeilei @ef^Ie($t8 tfl ba« aBet 
f4}on je^t nti^t me^r ndt^ig. ^. 

*) Unter Den f ranf^jaftenSuf&IIen berauflen 
(ni($t eigentli^en Stugenfrant^eiten) |^abe ict) Me 
(Srf a^rung ))on einem , bei mtr guerfl in meinen 
SSieriigerja^ren einmal, fipäter^in, mit ^toVjäftn^ 
T&nmen t>on einigen 3<^^i^^n I^<tnn unb loann , ie^t 
aber in einem ^a^xt ttliäftmol begegnet iß, ge^^ 
ma<^t ; n>o bad $^&nomen> barin befielt : bag auf 
bem Slatt, »eld^eö iä) lefe, auf einmal äße S5u(!b* 
flaben »ermirrt unb bur(^ eine gemiffe über baffelbe 
verbreitete ^eHigfeit üermifdS)t unb gang unleferli(^ 
U)erben: ein ßußanb, ber ni(f)t fiber 6 SKinuten 
bauert, ber einem ^ßrcbiger, xt>dd)tx feine ißrebigt 
t>om ©latte ju lefen gewohnt ijl, fe^r gefd^rlid^ 
fein bürfte, »on mir aber in meinem aubitorium 
ber Sogif ober aReta:p^^|if, »o wai) gehöriger SSor« 
bereitung im freien 93ortrage (aud bem Ropft) ge« 
rebet tt>erben f ann , nicbt9 atö bie 93eforgni§ ent« 
fprang , e« mJd^te biefer S^faH ber SBorbote »om 
ßtbtinben fein; worüber i^ glei(|n)0^1 Je^t be* 
rufiigt bin; ba i(Sf bei biefem fe^t öfterer aü fonft 
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^ä) eretgnenben BufaOe an meinem einen , gefunden 
Sfuge (benn ba« Hnfe \}cit baö ©e^tjermdgen feit 
etma 5 Sagten verloren) mä)t ben minbefien W)- 
flang an Älar^eit t)erf:püre. — Swfäfliflerweife fam 
i^ barauf, n)enn flä) j[ened ^^inomen ereignete, 
meine 9(ugen ju f($Iie§en , ja, um no$ beffer bad 
ftugere Sid^t abju^aüen , meine ^anb barfiber ju 
legen, unb bann fat> iä> eine ^ellweige, mie mit 
^\)o^pi)ox im ginjie'rn auf ein JBIatt gezeichnete 
gigUT , ä^nH(!^ ber , wie ba« le^te SSiertel im Äa* 
lenber üorgefleßt »irb, io^ mit einem auf ber con- 
)>esen Seite audgejadFten ÜÜanbe , n^el^e aQmälig 
an ^eHigfeit r>txlox unb in obbenannter 3eit t)er» 
fc^manb. — 3^ möc&te »o^I »iffen , ob biefe Se* 
oba($tung au$ t)i)n Zubern gemacht, uub tt)ie 
biefe 6rf^einung , bie n)o|I eigentli(j^ nic^t in l^n 
Singen, — al^ bei bereu Bewegung bieg ©ilb nid^t 
gugleic^ mit bewegt, fonbern immer an berfelben 
©teile gefefien n>irb — fonbern im Sensoriam com- 
mane i^ren @i^ J^aben bürfte, gu erflären fei*). 

*) S)iefer geiler be« Seiend f ommt allerbingö me^r 
»or, unb gehört unter bie altgemeine JRubTif: 

Visus confasus s. pcirersas, weil er eben no$ 

feinen ÜRangel ber ©e^fraft, fonbern nur eine 
Stbalienation berfelben beweifet ^^ felbp f>abe 
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^vi%Ui6;^ ifl ed feüfam , ba| matt em* 9[nge (tnnet« 
^aI6 einer ^tit, bvt i$ ettt>a auf 3 3a^ fd^a^e) 
einbügtn fann, o^ee^gu oermiffen. 

eß juweileti ^5er{oHf(^ fle^^St, unb ber »^nr^rn. 
^ofr- ^crj befi^Tiebene falf^e ®c^imnbrf f>at 
mei 9e^ntt$ed. SMe^rent^eiU t{i eine oovfiber« 
gel^enbe Steigung bie VLx\a^t, |> 93. Slutreij, 
®x6)tttii, gafhifcde Steige, ober au($ @d^iuä^e. 

$ufe(anb( 
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